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são os mais escolhidos en-
tre as opções de presentes
para os pequenos. Além de
divertir e entreter as crianças,
eles possuem um papel im-
portante na formação de ca-
ráter e por este motivo, exis-
tem algumas observações a
serem feitas durante a esco-

 Dia das Crianças,
celebrado em 12
de outubro, já está
se aproximando.
Nesta época, os
brinquedos ainda

Brinquedos podem ajudar
a construir a personalidade
de crianças, diz estudo

lha do presente.
O psicanalista Marcos Jr.

destaca que os brinquedos
são fundamentais durante o
aprendizado e consolidação
da personalidade dos pe-
quenos. “O ato de brincar
permite e potencializa o pro-
cesso de aprendizagem da
criança, pois facilita a cons-
trução da reflexão, da auto-
nomia e da criatividade. O
exercício do brincar já apon-
ta traços da sua personalida-
de, como elas se relacio-
nam, dividem brinquedos,
aceitam perder, lidam com a
vitória de maneira que não

diminuam o outro, além de
exemplificar quais papéis
internalizam na relação com
os pais, por exemplo: nas
brincadeiras de casa, quem
elas desejam ser, quais pro-
fissões escolhem, entre ou-
tras coisas”, explica o espe-
cialista.

Durante entrevista a Tri-
buna, a psicóloca Uila Soa-
res, que já atua há cerca de
11 anos na área, salientou
que é ainda durante a infân-
cia que se conclui a forma-
ção do caráter. “A personali-
dade é construída de uma
porção que a gente já nasce

com ela, que é o tempera-
mento, e uma parte é molda-
da e construída de acordo
com as vivências que nós te-
mos, que é o que a gente cha-
ma de caráter. As vivências
que a criança tem e o aces-
so aos instrumentos, aos
brinquedos, ajuda a construir
isso”, sinaliza.

Ela indica que as crian-
ças sejam presenteadas
com brinquedos que promo-
vam o trabalho coletivo, que

as façam cooperar com ou-
tras crianças. Essa ação, se-
gundo a profissional, provo-
cará um melhor resultado.
“Se você oferece brinquedos
que eles essa construção
mais positiva, mais coletiva,
mais construtiva, essa crian-
ça vai ter vivências melhores
nessa forma de construir
esse caráter e uma persona-
lidade mais voltada para
essa questão social, mais
voltada para questões de co-

ESCOLHA
Armas e facas podem banalizar a violência

O
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operação, de senso de cole-
tividade”, frisa Uila.

Por outro lado, é impor-
tante se atentar aos brinque-
dos que remetem a ações
negativas como a individua-
lidade, por exemplo. “Tam-
bém tem momentos em que
essa criança vai precisar ter
brinquedos individuais, por-
que nós, além de estarmos
em sociedade, somos indi-
víduos. Somos pessoas, que
temos particulares, e a crian-
ça também é assim. Os pais
têm que estar atentos quan-
do vão fazer essas compras
e sempre pensar em brin-
quedos (...) que não façam
nenhum tipo de apologia à vi-
olência. Por exemplo (...),
brinquedos como armas e
espadas, coisas que pos-
sam fazer algum tipo de as-
sociação com a violência
como sendo algo divertido e
algo prazeroso”, enfatiza.

Durante a escolha, é im-
portante observar também a
idade indicada nos rótulos
dos brinquedos. Pois duran-
te a infância é comum que cri-
anças reconheçam os obje-
tos através da boca, por isso
deve haver um cuidado es-
pecial para não oferecer itens
pequenos que possam oca-
sionar a ingestão.

MANUELA MENESES
ESTAGIÁRIA

O cabelo é parte impor-
tante da identidade de cada
pessoa. Cortes, colorações,
alisamentos, apliques e
assessórios nos cabelos
ajudam a compor um visual,
além de terem o poder de
transformar a aparência da
pessoa. O cabelo também,
muitas vezes, pode afetar em
muito a autoestima.

Porém, perder fios em
excesso, muitas vezes, é
parte frequente da vida de
muitas pessoas. Vale
lembrar que em média, uma
pessoa adulta tem entre 100
e 150 mil fios de cabelo e é
normal perder cerca de 100
fios diariamente. Mas se a
queda for maior e duradoura
pode indicar algum proble-
ma na saúde, e a pessoa
deve ficar atenta aos sinais,
para procurar um médico se
a situação sair de controle.

Segundo Ana Lúcia
Coutinho, Diretora Médica do
Grupo Pierre Fabre, “o

Conheça as principais causas da queda de cabelo
eflúvio, ou seja, a perda
capilar abrupta provocada
por fatores externos, pode
ocorrer por várias razões. As
principais são estresse, uso
de medicamentos, traumas,
doenças desde às mais
simples, como uma gripe,
deficiências nutricionais, etc.
Uma situação também bem
comum é a queda de cabelo
ao final da gravidez e período
de amamentação da mu-
lher”, explica a especialista.

CAUSAS DA QUEDA
Anemia ou falta de

nutrientes no organismo: a
deficiência de ferro provoca
redução de hemoglobina,
proteína presente no sangue
e responsável pelo transporte
de oxigênio, Danos e fricção,
ao prender ou pentear o
cabelo: Essas ações que-
bram a cutícula do cabelo,
aumentando a queda natural
para até 300 fios por dia.

Estresse ou situações

traumáticas: Passar por uma
situação em que o mental é
exigido demais, onde há
muita preocupação e ansie-
dade, pode duplicar ou até
triplicar a queda de cabelo,
síndrome metabólica, ou
seja, a junção de problemas
de saúde como diabetes,
hipertensão, obesidade e
triglicérides altos: como
essas doenças podem
impactar os vasos que
irrigam o couro cabeludo, o
sangue pode não chegar
como deveria nessa área.

Cigarro e medicamentos
em excesso: As substâncias
químicas presentes podem
enfraquecer os fios levando a
uma degeneração dos vasos
sanguíneos do couro cabelu-
do.

Disfunções na tireoide:
Hipertireoidismo, que acelera
o funcionamento metabólico
acelera a reposição celular
do couro cabeludo, deixando
a região mais exposta. Já no

O Comité de Avaliação de
Risco de Farmacovigilância
da Agência Europeia do Me-
dicamento (EMA) emitiu re-
centemente um alerta sobre
os medicamentos com
ibuprofeno e codeína, asso-
ciando o uso prolongado a
problemas renais e até ao
risco de morte.

Em comunicado, a Agên-
cia Europeia de Medicamen-
tos alerta que a combinação
de codeína (opióide) com
ibuprofeno (anti-inflamatório),
que são autorizados nacio-
nalmente e alguns sem recei-
ta médica, para tratar a dor
pode causar, se seu uso for
repetido, “dependência” e
também “abuso” pelo compo-
nente da droga, codeína.

Ainda segundo a EMA,
esta combinação está asso-
ciada a “vários casos de

Uso prolongado de ibuprofeno
e codeína pode levar à morte

toxicidades renais,
gastrointestinais e metabóli-
cas”, tendo sido fatal em al-
guns casos, embora não pre-
cise o número de mortes as-
sociado ao uso.

Depois de analisar casos
de “toxicidade renal,
gastrointestinal e metabóli-
ca”, a EMA decidiu lançar o
alerta para solicitar a altera-
ção do prospecto desses
medicamentos que avisam
do perigo.

Uma vez que aos riscos
para a saúde se associa ain-
da a comercialização desta
combinação sem necessida-
de de receita médica em al-
guns países da União
Europeia, serão enviadas re-
comendações às “autorida-
des nacionais competentes
que podem decidir sobre a
necessidade de comunica-
ção adicional a nível nacional”
sobre o uso deste tipo de
combinação.

hipotireoidismo, por baixa
taxa metabólica, a renova-
ção capilar sofre
desaceleração e os fios
enfrentam maior dificuldade
para se desenvolverem.

Problemas intestinais:
O aparelho digestivo é o
responsável por absorver
os micronutrientes dos
alimentos, porém isso pode
não ocorrer por alguma
inflamação ou doença,
como nas síndromes
disabsortivas ou de má
absorção (SMA).

Infecções e inflamações
do organismo: Desde
simples resfriados até a
infecção causada pela
Covid-19 provocam quedas
nos fios. A queda provocada
pela Covid, inclusive ocorre
de forma mais precoce
durante a infecção e pode
demorar mais para ser
corrigida, quando compara-
da a outras formas de
queda capilar (eflúvio).

Por O Globo


