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T
onde trabalham. Lâmpadas
coloridas, pisca pisca,  fitas
iluminadas, bolas, estrelas,
flores. São variadas as
opções decorativas que
podem ser de  diversos
materiais. 

No entanto, justamente
por conta da mistura de
materiais  e de fios elétricos
nas decorações natalinas
que existe uma certa
propensão de curtos
circuitos, e com isso os
riscos de acidentes, cho-
ques elétricos e até mesmo
incêndios.  No último
sábado, por exemplo, uma
criança de 10 anos morreu
após receber um choque
elétrico enquanto mexia nos
enfeites natalinos da
residência onde morava,
na  Região Metropolitana de
Curitiba. A criança foi encon-

odo Natal é comum
que as pessoas se
juntem para montar
as decorações de
casa, dos condomí-
nios ou dos locais

Cuidado com a decoração pode evitar acidentes
6

Especialista recomenda atenção com os ítens que compõem a decoração natalina; confira

RISCOS
Choques e curtos-circuitos são comuns na hora de montar a decoração; fique atento

trada pelos pais desacorda-
da, e chegou a ficar no
hospital dois dias. Após
sequência de parada
cardíaca, o menino foi
sedado, intubado e levado
para a Unidade de terapia
intensiva (UTI), onde fale-
ceu.

 Por isso, todo cuidado
é pouco na hora de montar a
decoração: choques. De
acordo com a Neoenergia
Coelba, é preciso adotar
alguns cuidados na hora de
adquirir e instalar produtos
luminosos, além de outros
itens que compõem a
tradicional decoração
natalina.

 A primeira recomenda-
ção, conforme a empresa de
energia, se dá no momento
da compra das luzes pisca-
pisca. Fundamental que o
consumidor verifique a
regulamentação do Inmetro
na embalagem do acessó-
rio. Além disso, deve constar
informações sobre a
potência, tensão e instru-
ções de uso. Isso garantirá
maior confiabilidade do
produto. A opção por lâmpa-
das LED é mais segura e

mais econômica, pois elas
aquecem menos e utilizam
menos energia do que as
convencionais. 

Reutilização – Para  as

famílias que costumam
sempre utilizar o mesmo
pisca pisca todo ano, a
Coelba também orienta que
verifique, sempre, o estado

de conservação do fio em
toda a extensão. Caso
encontre algum dano, o
ideal é descartá-lo para
evitar choques e curtos-

circuitos. 
A iluminação deve ser

instalada por pessoas que
estejam secas e calçadas.
Além disso, é importante se
certificar de que o pisca-
pisca esteja desconectado
da energia durante o
manuseio. Ele só deve ser
ligado após a conclusão da
montagem. Caso a pessoa
queira mudar algo na
decoração natalina, como a
posição da iluminação, deve
primeiro desconectar da
tomada, fazer a alteração, e
só então ligar novamente.

 De acordo com
a Associação Brasileira de
Conscientização para os
Perigos da Eletricidade
(abracopel_), em 2022
acotneceram 49 mortes por
choques elétricos, sendo
mais de 70% delas oriun-
das de acidentes em
residências.  O anuário da
Associação não especifica
os períodos nem a associa-
ção ao Natal. A assessoria
de comunicação da Coelba
também informou que
acidentes domésticos não
são registradas na distribui-
dora de energia.
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HIEROS VASCONCELOS RÊGO
REPÓRTER

O Camarote Salvador agi-
tou a cidade de São Paulo
com o Warm Up “Antes que o
verão acabe”, na última quin-
ta-feira (30). Com a presença
de famosos como Aline Gots-
chalg, Fernando Medeiros,
Marcela Fetter, Rodrigo, Thier-
ry e Jonas, a celebração foi um
“esquenta” para a maior festa
de Carnaval do país, que leva
milhares de turistas para a ca-
pital da Bahia todos os anos.
O evento no Auditório Ibirapu-
era - Oscar Niemeyer contou
com um show exclusivo de
Carlinhos Brown, apresenta-
ções das DJs Luísa Viscardi,
Sarah Stenzel e Curol, e sur-
presas especiais. Uma delas
foi a divulgação do line-up se-
lecionado para a próxima edi-
ção do Camarote no circuito
Barra-Ondina, que acontece-
rá de 8 a 13 de fevereiro.    
“Estamos muito felizes com
tudo o que vivemos e propor-
cionamos durante a folia an-
tecipada na cidade de São
Paulo. Foi um momento im-

Camarote Salvador divulga
line-up para o Carnaval

portante, com parceiros, artis-
tas e influenciadores festejan-
do no clima da época mais
esperada do ano. O ponto alto
foi o lançamento do line up. A
gente aposta na mistura de rit-
mos e na renovação, e, para
2024, teremos novos nomes
no line up, como J Balvin, Sau-
lo,  Péricles e Nattan”, explica
Luciana Villas-Bôas, diretora
executiva da Premium Entre-
tenimento, empresa que pro-
move o Camarote Salvador. 

  Atração da festa em ter-
ras paulistas, Carlinhos Bro-
wn será um dos artistas a le-
var os hits de axé para o Ca-
marote Salvador em fevereiro.
O cantor e compositor vai se
apresentar no Palco Praia, que
também receberá shows com
ritmos para todos os gostos:
Saulo Fernandes, Banda Eva,
Dennis, Leo Santana, Mo-
chakk, Nattan, Pedro Sam-
paio, Péricles, Psirico, Timba-
lada e Xanddy Harmonia foram
alguns nomes divulgados du-
rante o Warm Up.   

A enfermeira australiana
que trabalha com cuidados
paliativos – práticas assisten-
ciais para pessoas com do-
enças incuráveis – Bronnie
Ware, de 56 anos, ficou tão
impactada ao acompanhar
pacientes nas últimas sema-
nas de vida que decidiu com-
partilhar as reflexões feitas
por eles em um blog.

As publicações se espa-
lharam pelo mundo e deram
origem ao livro best-seller “An-
tes de partir: os 5 principais
arrependimentos que as pes-
soas têm antes de morrer”
(Editora Geração), hoje tradu-
zido para mais de 32 idiomas.

Abaixo, confira os 5 prin-

Veja quais são os 5 arrependimentos no final da vida
cipais arrependimentos  men-
cionados pelas pessoas no
final da vida:

1. ‘Gostaria de ter tido a
coragem de viver uma vida fiel
a mim mesmo, e não a vida
que os outros esperavam de
mim’

Segundo conta a enfer-
meira, esse foi o arrependi-
mento mais frequente. “Quan-
do as pessoas percebem que
sua vida está quase no fim e
olham para trás com clareza,
é fácil ver quantos sonhos não
foram realizados. A maioria
das pessoas não honrou
nem metade dos seus so-
nhos e teve que morrer sa-
bendo que isso se devia a
escolhas que fizeram ou
não”, escreve Bronnie.

2. ‘Gostaria de não ter tra-
balhado tanto’

O arrependimento ligado
ao excesso de trabalho duran-
te a vida também foi frequen-
te – especialmente entre os
homens, afirma a escritora
australiana.

3. ‘Gostaria de ter tido co-
ragem de expressar meus
sentimentos’

“Muitas pessoas reprimi-
ram seus sentimentos para
manter a paz com os outros.
Como resultado, eles se con-
tentaram com uma existência
medíocre e nunca se torna-
ram quem realmente eram
capazes de se tornar. Muitos
desenvolveram doenças rela-
cionadas à amargura e ao
ressentimento que carrega-

Por O Globo 
vam como resultado”, escre-
ve Bronnie em seu blog.

4. ‘Gostaria de ter manti-
do contato com meus ami-
gos’

A enfermeira conta que
muitos pacientes apenas
percebiam a falta que os ami-
gos faziam no fim da vida,
quando em alguns casos já
não dava mais tempo para
localizá-los.

5. ‘Gostaria de ter me per-
mitido ser mais feliz’

Segundo a profissional,
esse arrependimento é sur-
preendentemente comum.
Ela diz que muitos percebem
apenas no final da vida que
permaneceram presos a ve-
lhos hábitos e padrões e que
não se permitiram fazer o que
de fato as deixava feliz.
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Cortejo Musical terá tradições natalinas
 O mês de dezembro

chegou e o clima natalino já
está tomando conta da capi-
tal baiana. Luzes, cenografi-
as, árvores e decorações,
bem como um túnel com ilu-
minação especial, projeções
mapeadas em fachadas,
shows, corais nas sacadas
dos casarões, presépios,
casa do Papai Noel e um
grande cortejo com carros

alegóricos e grupos musicais
compõem o Natal Salvador,
realizado pela Prefeitura a
partir desta quarta-feira (6), no
Centro Histórico da cidade, e
considerado o maior Natal do
Brasil.  

Mas você já pensou em
misturar as tradições do Na-
tal com ritmos musicais
como o Samba de Roda, a
capoeira e outras manifesta-

ções culturais oriundas da
Bahia? Essa é a principal pro-
posta do desfile “As Folias de
Papai Noel”, uma grande no-
vidade na programação des-
te ano, que será apresentada
através de um cortejo, nas
ruas do Centro Histórico da
cidade, nesta quarta-feira (6)
e no sábado (9) e domingo
(10), com saída da Rua Chi-
le, às 18h30. 

 Com cerca de 750 artis-
tas de variadas linguagens
envolvidos, o desfile se ini-
cia com o setor dos
“Brincantes”, que traz múlti-
plos personagens dos Con-
tos de Fada, palhaços, per-
nas de pau, além da Oficina
de Frevos e Dobrados,
regida pelo maestro Fred
Dantas, com um tradicional
Ternos de Reis. 


