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Diagnadtico precoce pode curar cancer de pulmao

De acordo com edtatisticasdo INCA, 1.170 pessoas jadescobriram aneoplasanaBahia

LILY MENEZES
REPORTER

a Ultima segunda-
feira (01) foi cele-
brado o Dia Mun-
dial do Combate
ao Céancer de Pul-
mao 2 Cancer
(INCA). Na Bahia, a incidén-
cia ajustada de cancer de pul-
mao, traqueia e brénquios é
de 16 novos casos a cada 100
mil homens, e atinge oito mu-
Iheres nessa mesma faixa.
Em 2020, estimativa mais re-
cente disponibilizada pelo
INCA, 660 homens e 510
mulheres baianas descobri-
ram ter cancer de pulméo; em
Salvador, a incidéncia foi igual
para ambos o0s sexos, com
170 casos para cada lado.

E importante lembrar que
esse numero pode maior,
tendo em vista que muita gen-
te deixou de fazer consultas e
exames de rotina devido ao
contexto de pandemia. As
acOes de incentivo ao diag-
nostico precoce e mudanca
de habitos serdo ainda mais
reforgcadas durante o Agosto
Branco, instituido héa cinco
anos para marcar a luta con-
tra o cancer de pulméo, que
desde 1985 segue como a
neoplasia que mais mata em
todo o mundo. Um dos princi-
pais fatores de risco pode ser
afastado através de mudan-
¢as no estilo de vida: ainda
segundo o INCA, 85% dos
casos de cancer de pulméo
estdo diretamente ligados ao

tabagismo, seja através dos
cigarros tradicionais de nico-
tina ou dos ‘vapes’, cigarros
eletrdnicos cuja venda é proi-
bida no Brasil e fazem suces-
SO entre 0s mais jovens.

Entretanto, essa neopla-
sia n&o tem sido exclusivida-
de entre os tabagistas: nao-
fumantes j& estdo represen-
tando entre 15% e 20% dos
novos diagndsticos. “Apesar
de o tabagismo ser compro-
vadamente uma das princi-
pais causas para o desenvol-
vimento do cancer de pulmao,
pessoas que nunca fizeram
uso de cigarros também pre-
cisam estar atentas para o
desenvolvimento da doenca”,
alertou a oncologista Aknar
Calabrich, oncologista da Cli-
nica AMO e integrante do Co-
mité de Tumores Toracicos da
Sociedade Brasileira de On-
cologia Clinica (SBOC). Al-
guns dos fatores que podem
provocar o cancer de pulméo
em quem néo fuma séo o ta-
bagismo secundario (tam-
bém conhecido como fumo
passivo), a exposic¢ao a polui-
¢do ambiental e o historico
familiar para a doenga.

O ambiente de trabalho
também pode aumentar o ris-
co, através da exposic¢ao pro-
longada a certos tipos de ele-
mentos, como a silica, o ami-
anto, o raddnio (gas que apa-
rece em regides mineradoras)
e metais pesados. “No mini-
mo, 10% dos casos de cancer
de pulmdo em homens é de
origem ocupacional. Nas mu-
Iheres, essa fragdo é muito
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O tagabismo é um mau héabito que contribui para a ocorréncia do cancer de pulméao

menor pelo perfil de trabalho,
que é menos frequente nes-
sas atividades com a exposi-
¢ao. Mas, tem também a expo-
sicdo ambiental, a poluicdo
atmosférica é responsavel por
cerca de 5% a 10% dos casos
de cancer de pulméo”, disse o
pneumologista Gustavo Pra-
do. O especialista ressaltou
gue a grande maioria dos fa-
tores de risco para a doenca
oncoldgica pode ser modifica-
do. “O Unico ndo modificavel &

o fator genético”.

Contudo, por conta do
seu comecgo silencioso e a
frequente confusdo com ou-
tras doencas do trato respira-
torio, o cancer de pulméo é
considerado de dificil diag-
nostico precoce. E comum,
por exemplo, descobrir as
neoplasias em estagios avan-
¢ados (numa escala de 1 a
4). Entre os sintomas que po-
dem caracterizar a presenca
de um tumor no pulméo, es-

téo fadiga, tosse persistente,
expectoragdo com sangue,
dificuldade para respirar, rou-
quidéo, perda de peso e falta
de apetite. “Geralmente, os
sintomas costumam apare-
cer quando a doenga ja esta
avancgada, ou seja, quando o
tumor invade as estruturas
proximas ao pulmao ou quan-
do se dissemina para outros
orgaos”, frisou a Dra. Calabri-
ch. Para prevenir o cancer de
pulmé&o, é preciso evitar o ta-

bagismo, exposicdo as subs-
tancias toxicas e poluigéo.

EXAMES

Para quem néo tem fato-
res de risco, nem historico de
tabagismo ou de exposicao a
agentes cancerigenos no tra-
balho, ndo ha recomendacao
de rastreamento de cancer de
pulm&o. Entretanto, para al-
guns pacientes acima de 50
anos e/ou faz uso de cigarros,
€ indicado consultar um pneu-
mologista e realizar uma to-
mografia de térax a fins de ve-
rificac@o. O cancer de pulmao
pode ser descoberto através
de exames de imagem, como
a tomografia computadoriza-
da, da ressonancia nuclear
magneética ou a tomografia por
emissdo de pdsitrons (PET/
CT). Abroncoscopia (visualiza-
¢do do aparelho respiratério
através de um tubo) também
pode ajudar na identificagcao
do tumor e seu estagio.

TRATAMENTO

Apos a identificagdo do
tamanho, estagio e localiza-
¢do da neoplasia, o médico
responséavel pelo paciente
decidira a melhor alternativa
de intervencao, que pode se
dar através de uma cirurgia
para retirar o nédulo, quimio-
terapia, radioterapia, terapia-
alvo ou mesmo a combinacgéo
de todas as técnicas. O trata-
mento é conduzido por uma
equipe multidisciplinar, para
garantir uma maior chance de
sobrevida ao individuo aco-
metido.

Variola do macaco: edema peniano e dor retal

POR JULIA MARQUES
AE

Uma pesquisa
cientifica identificou novos
sintomas relacionados ao
surto atual de variola dos
macacos: dor na regido do
anus e inchaco no pénis.
As conclusdes foram
apresentadas apos a

analise clinica de 197
pacientes em Londres
entre maio e julho de 2022.
“Novas manifestacfes
clinicas da infeccao por
variola dos macacos foram
identificadas, incluindo dor
retal e edema peniano
Essas apresentacoes
devem ser incluidas nas
mensagens de saude
publica para auxiliar no

diagnoéstico precoce e para
reduzir a transmissao”,
indicam os pesquisadores.
Segundo o estudo,
publicado na revista British
Medical Journal, dos 197
participantes da pesquisa,
todos eram homens e
apenas um néo fazia sexo
com outros homens. A
média de idade dos
pacientes investigados era

HAM atende mais de 200 pacientes
durante a programacao do Julho Verde

A programac¢éo do Julho
Verde, campanha nacional
que alertou a populagdo so-
bre a importancia dos cuida-
dos e prevencdo do cancer
de cabeca e pescoco foi en-
cerrada com chave de ouro no
ultimo sébado (30), com a re-
alizagdo de um mutirdo no
Hospital Aristides Maltez. A

acao atendeu 214 pacientes
e 28 casos suspeitos foram
matriculados no HAM para
acompanhamento.

Segundo o médico Lucas
Gomes Silva, que coordenou
os trabalhos o numero total
superou as expectativas e ele
lembrou que teve um caso
especifico com necessidade
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de cirurgia urgente. “O foco
maior foi reforcar a importan-
cia da prevengdo com orien-
tacdes e distribuicdo de pan-
fletos informativos e todos
0S casos suspeitos ja sai-
ram matriculados no proprio
hospital para iniciar o trata-
mento.

Lucas Silva disse que 0s
casos de cancer de boca e
laringe séo os tipos de gran-
de ocorréncia na populacédo
brasileira. O cancer de boca
€ 0 5° mais incidéncia e o
de laringe € 0 9°. A detec-
¢do precoce aumenta signi-
ficada mente as chances de
cura e por isso tempos que
destacar a importancia de
uma acdo como essa reali-
zada no Hospital Aristides
Maltez.

Todo trabalho contou com
uma equipe multidisciplinar
com fonoaudiologa, dentista,
assistente social, psicdlogos,
enfermeiras e técnicos de
enfermagem. Laiane Ribeiro,
fonoaudidloga falou sobre o
seu papel da equipe:

“A fonoaudiéloga partici-
pa junto com outros profissi-
onais identificando sinais
como lesdes na boca que ndo
cicatrizam por mais de 15 dias
e rouquiddo persistente. O
préximo passo é encaminhar
para o médico aqui mesmo
no mutirdo. Confirmando a
suspeita, o paciente € matri-
culado para tratamento no
HAM”.

de 38 anos. Todos
apresentavam lesdes
cutaneas, principalmente
nos genitais ou na regido
perianal. Oito pacientes
apresentavam mais de
cem lesBes. Boa parte
também relatou sintomas
como febre e dor.

Um terco dos
participantes (71) relatou
dor na regido do anus,

BANDA

S0 NOVos 3ntomas

Pesquisa britanicaidentificou que um tergo dos homensrelatou dor naregiao do anus

16,8% tiveram dor de
garganta e 15,7% edema
(inchago) no pénis. Lesdes
na boca atingiram 27
pacientes (13,7%), de
acordo com a pesquisa.
Vinte pacientes foram
internados no hospital para
controle dos sintomas.
“Essas descobertas
confirmam a transmisséo
comunitaria sem

Foto- Mauricio Nahas

Grupo vai se apresentar na Concha Acustica do TCA

Jota Quest estreianovaturné
em Sdvador nodia28

Se tem uma coisa que
a Jota Quest tem, é histéria
para contar! Abanda, uma
das mais queridas do pop-
rock nacional, fara turné
nacional para comemorar
seus 25 anos de carreira e
desembarca em Salvador,
no palco da Concha
Acustica, no dia 28 de
agosto.

“JOTA25 - De Volta ao
Novo” é o nome da turné
que ird propor aos fas uma
inédita “viagem no tempo”
pela trajetéria musical do
grupo, reativando memori-
as e emoc0es, a partir de
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experiéncia audiovisual
sensorial e futurista.

O vocalista, Rogério
Flausino, falou sobre a
importancia dessa celebra-
¢do: “Mais que celebrar os
25 anos de nosso 1°
album, a “JOTA25” quer
celebrar AVIDA. Tantas
coisas ja aconteceram
nesta nossa louca cami-
nhada e continuamos por
aqui, juntos, fortes e
unidos. Ha muito mesmo o
que comemorar! E hora de
extravasar geral os senti-
mentos, agradecer as
conquistas, matar as
saudades, realizar os
sonhos e olhar pra frente”.

precedentes em
andamento do virus da
variola entre gays,
bissexuais e homens que
fazem sexo com homens
no Reino Unido”,
concluiram os
pesquisadores, ligados a
Fundacéo Guys and St
Thomas, do Servigo
Nacional de Saude do
Reino Unido.

Estado daBahia
autoriza
Investimentos em
diversas &reas

Nesta terca-feira (2), no
municipio de Cardeal Silva, no
agreste baiano, o Estado da
Bahia autorizou a Secretaria
da Educacéo (SEC) a iniciar
as obras de construcédo da
nova sede do Colégio Esta-
dual Doutor José Antbnio de
Araujo Pimenta. Aunidade vai
oferecer 12 salas, biblioteca,
auditorio, refeitorio, laborato-
rios, quadra poliesportiva co-
berta com arquibancada, ves-
tiario e campo de futebol so-
ciety com pista de atletismo.

O governador Rui Costa
esteve presente no ato de as-
sinatura da ordem de servico.
O trabalho seréa realizado pela
Secretaria de Desenvolvimen-
to Urbano (Sedur), por meio
da Companhia de Desenvol-
vimento Urbano (Conder),
com investimento superior a
R$ 18 milhdes. A SEC foi au-
torizada ainda a construir uma
quadra poliesportiva coberta
na Escola Municipal José
Osete de Carvalho.

DESENVOLVIMENTO URBANO
Além da educacéo, outros
setores receberam investi-
mentos. A Conder também foi
autorizada a dar providéncias
para a pavimentacao asfalti-
ca em ruas do bairro Nova
Pastora e para as reformas do
teatro e do mercado munici-
pal. J& a Secretaria de Infra-
estrutura Hidrica e Sanea-
mento (Sihs), foi autorizada a
construir um Sistema Integra-
do de Abastecimento de Agua
nas localidades de Umbauba
de Baixo e Umbauba de Cima,
onde vivem 58 familias.
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