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O
ção Mundial de AVC ((World
Stroke Organization -WSO)
estão na semana de consci-
entização sobre os riscos da
doença. Considerado uma
epidemia global que ameaça
a vida, a saúde além da  qua-
lidade de vida, somente no
mês de julho, o AVC matou
8.758 brasileiros, o equivalen-
te a 11 óbitos por hora, segun-
do dados do Portal de Trans-
parência dos Cartórios de
Registro Civil do Brasil. No pri-
meiro semestre deste ano,
foram 56.320 vítimas fatais,
número acima das mortes por
infarto (52.665) e Covid-19
(48.865).  Na Bahia foram
10.375 internações e 5.600
óbitos até agosto.

Os dados são  impactan-
tes e reforçam a necessidade
deste  dia para intensificar a
prevenção e esclarecer  a res-
peito dos riscos da doença. O
AVC, também conhecido como
derrame, é tratável, para isso
é necessário reconhecer os
sinais de alerta e encaminhar
rapidamente o paciente para
que ele receba o tratamento
mais adequado, diminuindo
potenciais sequelas. Segun-
do estatísticas, 80% dos ca-
sos são isquêmicos, quando
ocorre a obstrução ou redu-
ção do fluxo sanguíneo em
uma artéria cerebral, causan-
do a falta de circulação san-
guínea em parte do cérebro.

Dia Mundial do AVC
é neste sábado, 29
de outubro e espe-
cialistas, entidades,
Ministério da Saúde
além da Organiza-
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“Os AVCs podem ser di-
vididos em dois tipos:  o is-
quêmico e o hemorrágico.
Por algum motivo existe o
entupimento  das artérias
que levam o sangue para
aquela região a partir  das
carótidas , dos ramos des-
tas artérias. Ocorre um infar-
to daquela região por falta de
oxigênio levando a um déficit
neurológico que acontece de
acordo com a região afeta-
da. Pode provocar falta de
força na perna, no braço,
transtorno motor da  fala, al-
teração das musculaturas da
face, o lábio pode ser atingi-
do. O sintoma vai depender
da região neurológica afeta-
da no cérebro, destaca Túlia
Brasil, presidente da Socie-
dade Brasileira de Angiolo-
gia e Cirurgia Vascular Regi-
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Alta pressão arterial é perigoso para a saúde e aumenta a incidência de ocorrer um AVC
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onal Bahia.
Já o hemorrágico, segun-

do Túlia,  vai ocorrer quando
houver um sangramento, “o
vaso vai se romper e ocorrerá
uma hemorragia na região do
tecido fazendo um grande
hematoma o que vai provocar
a morte dos tecidos ,as cau-
sas mais comuns para esse
tipo são a hipertensão  e aneu-
rismas cerebrais”.

Para evitar esses episó-
dios da doença tanto transitó-
rios como  definitivos é neces-
sário prevenir as complica-
ções e evolução das doenças
que fazem com que  a lesão
nos vasos do cérebro aconte-
çam, “precisamos controlar a
hipertensão arterial, o coles-
terol, obesidade, diabetes, se-
dentarismo e tabagismo . Es-
sas medidas e exercícios re-

gulares   conseguem diminuir
os riscos e controlar a infla-
mação dos vasos. Acompa-
nhamento com clínico geral,
cardiologista ou neurologista
para identificar também outras
causas. Uma avaliação de ro-
tina é necessária e começar
um tratamento preventivo.
Quanto maior a idade , e his-
tórico familiar, maior o risco”,
explica Túlia.

Entre os sinais de alerta
mais comuns, estão: fraque-
za ou formigamento na face,
no braço ou na perna, espe-
cialmente em um lado do cor-
po; confusão mental, altera-
ção da fala ou da compreen-
são; alteração na visão, no
equilíbrio, na coordenação, no
andar; tontura e dor de cabe-
ça súbita, intensa, sem cau-
sa aparente.

Quase três anos depois
do primeiro caso de Covid-
19 na Bahia, que levou as
autoridades a adotarem uma
série de medidas restritivas,
o setor cultural ainda se re-
cupera do baque significati-
vo que sofreu. Durante o pri-
meiro ano de crise sanitária,
nada menos do que 525 es-
paços ligados às artes, es-
portes, cultura e recreação
encerraram suas atividades.
A informação é do estudo De-
mografia das Empresas e
Estatísticas de Empreende-
dorismo, realizado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatística (IBGE), divulga-
do nesta quarta-feira (26). O
ano de 2020 foi a referência
para a apuração dos dados.

Nessa época, de acordo
com o órgão, havia 2355 em-
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presas do ramo em ativida-
de. Ou seja: 22% do contin-
gente se perdeu. Dos 19 se-
tores avaliados pelo IBGE, a
cultura foi a que teve a maior
perda. É como se uma a cada
cinco casas saísse de cena.
Mesmo que em 2020 tenham
nascido 309 equipamentos
de entretenimento e simila-
res, a ‘mortalidade’ ainda pre-
valeceu. Com o desencorajar
das viagens e o incentivo ao
isolamento social, a cultura
teve um companheiro de peso
nesse declínio: sem público,
também sofreu o setor de alo-
jamento e alimentação, com
a terceira maior taxa de mor-
talidade em 2020 (18,7%).

A Tribuna da Bahia pro-
curou a Secretaria de Cultura
e Turismo (Secult) para co-
mentar os indicadores do
IBGE e saber a respeito de
ações para incentivar projetos
culturais, e segue aguardan-
do posicionamento.

A Gol Linhas Aéreas ini-
ciou, na última segunda-fei-
ra (24), o voo de Salvador para
Teixeira de Freitas, conside-
rada a capital da zona turísti-
ca Costa das Baleias, no ex-
tremo sul da Bahia. A linha é
feita pela companhia Voe-
pass e está disponível três
vezes por semana ( segun-
da, quarta e sexta-feira), com
decolagem da capital às
9h15 e retorno às 11h35. A
viagem dura cerca de uma
hora e cinquenta minutos, na
aeronave ATR-72, de 68 luga-
res.

A nova base da Gol ofe-

Costa das Baleias ganha base aérea da Gol
para conexões nacionais e internacionais

rece aos clientes conexões da
empresa, no Brasil e em ou-
tros países, e marca a reaber-
tura do aeroporto de Teixeira
de Freitas, após intervenções
do Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Infra-
estrutura ( Seinfra). “ Investi-
mos R$ 2 milhões em melho-
rias nas instalações do equi-
pamento, que passou a ser
administrado pela iniciativa
privada. Teremos impacto no
turismo, comércio e serviços,
para o incremento da econo-
mia no extremo sul”, explicou
o titular da Seinfra, Marcus
Cavalcanti.

Depois de dois anos de
abraços e encontros
virtuais, a NIVEA realizou,
neste mês, o Mutirão da
Beleza, primeira iniciativa
de voluntariado presencial
com colaboradores. A ação
faz parte das
comemorações do mês do
idoso e foi realizada no
último dia 7 de outubro, no
Instituto Velho Amigo,
organização parceira da
marca, que acolhe e
desenvolve atividades com
idosos e seus cuidadores.
No encontro, colaboradores

Mutirão cuida de idosos em
situação de vulnerabilidade

participaram da
programação com os
idosos atendidos pelo
projeto e puderam
compartilhar histórias e
experimentar o cuidado da
NIVEA através do toque
humano. Funcionários da
NIVEA de diversas áreas de
atuação se voluntariaram e
cederam um tempo de
trabalho para mostrar e
explicar a importância de
uma rotina de cuidados
com a pele para os idosos
assistidos pelo Instituto
Velho Amigo.

Até hoje (27), acontece
no Grand Hotel Stella Maris,
o ‘Congresso SUCESU
2022’, que abordará o tema
“ESG: Tecnologias para uma
sociedade sustentável” sob
uma perspectiva multidisci-
plinar, buscando a interação
profissional e acadêmica.
Entre os vários assuntos a
serem debatidos, o conceito
de Transformação Digital e
de Smart Cities é um dos
que mais despertam
interesse.O evento, que
reúne mais de 500 profissio-
nais da área, começou
ontem (26)

Congresso debate
tecnologia e
sustentabilidade


