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S
frio, a época causa preocupa-
ção para milhares de famíli-
as, principalmente as que
moram em áreas de risco, por
causa dos alagamentos e
risco de deslizamentos de ter-
ra.

Na última terça-feira (21),
algumas barragens de cida-
des do norte da Bahia trans-
bordaram em decorrência
das fortes chuvas no fim de
semana, causando diversos
prejuízos para a população

alvador voltou a viver
em estado de alerta
com as constantes
pancadas de chuva
após a chegada do
outono. Para além do

ribeirinha. Por conta disto, 27
municípios baianos estão em
estado de alerta.

O fim de semana na ca-
pital baiana foi marcado por
dezenas de solicitações na
Defesa Civil. Ameaça de de-
sabamento e deslizamento,
avaliação de imóvel alagado
e deslizamento de terra foram
 algumas das solicitações
contabilizadas pelo órgão,
sem registro de vítimas. De
acordo com o Inmet, o céu
permanecerá nublado com
possibilidade de pancadas
de chuvas hoje (23) e ama-
nhã (24). A temperatura deve
variar entre 23°C e máximas
de até 30°C com ventos fra-
cos e moderados.

De acordo com a Defesa
Civil, de 2016 a fevereiro de
2023 foram mapeados 159

 áreas de risco em Salvador.
14 sirenes foram instaladas
em 14 áreas de risco, tidas
como as mais críticas, na ca-
pital baiana.  As áreas benefi-
ciadas com o sistema de aler-
ta e alarme são: 1.  Mamede -
Alto da Terezinha; 2. Bom Juá
3. Calabetão, 4. Vila Picasso
- Capelinha; 5. Moscou - Cas-
telo Branco; 6. Creche - Cas-
telo Branco; 7. Voluntários da
Pátria - Lobato; 8. Baixa do
Cacau - São Caetano, 9.  Irmã
Dulce - Cajazeiras 6; 10. Man-
gabeira (duas sirenes) - Ca-
jazeiras 8; 11. Bosque Real -
Sete de Abril; 12. Olaria - Sete
de Abril; 13. Vila Sabiá - Liber-
dade e 14.  Barão Vila da Bar-
ra - Liberdade.

De acordo com o diretor-
geral da Codesal, Sosthenes
Macêdo,  para minimizar ris-

cos e prevenir perdas de vida
nas área de risco, é realizada
anualmente a Operação Chu-
va, que ocorre em duas eta-
pas: a preparatória, feita ao
longo do ano e intensificada
em março, e a de alerta, entre
abril a junho, quando são apli-
cados protocolos de monito-
ramento e resposta a situa-
ções de risco e prevenção de
desastres.

Sosthenes Macêdo ainda
pontuou que o órgão possui
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OUTONO
O fim de semana na capital baiana foi marcado por dezenas de solicitações na Defesa Civil

mecanismos e procedimen-
tos para enfrentar as possí-
veis ocorrências causadas
pela chuva. Além dos simula-
dos de evacuação, a Defesa
Civil trabalha com envio de in-
formes, os Núcleos Comuni-
tários de Proteção e Defesa
Civil (Nupdecs), mapeamen-
to de áreas de risco e o Proje-
to Defesa Civil nas Escolas
(PDCE). Ainda de acordo com
ele, Salvador não pode se tor-
nar uma referência quando se

trata de desastres causados
pelos temporais. “Trabalha-
mos para consolidar o avan-
ço com as comunidades e os
meios de comunicação”, dis-
se Sosthenes.

PLANTÃO CODESAL
A Codesal, que integra a

categoria de serviços essenci-
ais do município, permanece
de plantão 24 horas atenden-
do às solicitações emergenci-
ais pelo telefone gratuito 199.

Chuva: população e
Defesa Civil entram
em estado de alerta

VINÍCIUS VIANA
ESTAGIÁRIO

Óleos essenciais: como usá-los na cozinha?
Muito usados na

indústria de cosméticos e
no auxílio de questões
emocionais, como estresse
e ansiedade, os óleos
essenciais são ainda mais
versáteis. Eles também
podem ser incluídos na
culinária, desde que sejam
adequados ao consumo.
“Existem espécies muito
concentradas usadas na
Aromaterapia que o orga-
nismo não pode absorver.
Mas isso não afeta a
variedade enorme de
sabores que ainda podem
ser utilizados na culinária
como orégano, lavanda,
pimenta, gengibre,
cardamomo e canela”,
explica Taciana Lisboa,
farmacêutica,
aromaterapeuta e sócia da
Flora Essenciais. Por isso,
alguns cuidados são

necessários antes de sair
pingando o produto na
comida.

“Apenas uma gota é o
suficiente para saborizar e

aromatizar pratos salgados,
doces e até bebidas, como
sucos ou drinks alcoólicos.
Se exagerar na dose, você
compromete o resultado

Uma cidade de ritmos
diversificados. Assim é
Salvador, primeira capital
do Brasil que, no próximo
dia 29 de março, completa-
rá 474 anos com uma vasta
programação cultural
gratuita, promovida pela
Prefeitura. Dentre as
atrações do Festival da
Cidade – Viva Salvador está
a primeira edição do projeto
Rock no Parque, que
acontece neste fim de
semana (25 e 26), no
Parque da Cidade, no
Itaigara. 

A cidade, que possui
forte tradição do movimento
através dos baianos Raul
Seixas e Pitty. O festival é
promovido pela Prefeitura
de Salvador.

Apresentações de rock
embalam Parque da Cidade

 Nos dois dias, a partir
das 9h, acontece a exposi-
ção e ação educativa dos
projetos Tamar e Baleia
Jubarte, feira de disco de
vinil Discodelia e
discotecagem Discodelia
Sessions.  Às 10h,  aconte-
ce o cortejo de rock instru-
mental com a banda La
Roquestras. A partir das
11h, o Marcos Clement
sobe ao palco, tendo como
convidadas as cantoras
Thathi e Rebeca Matta, e a
banda Monarka, no sábado
(25), e Erika Martins,
Wilson Aragão e Vivendo do
Ócio, no domingo (26).
Após as apresentações
dos artistas, às 14h,
acontece novamente a
discotecagem.

final da receita”, acrescenta.
Como os óleos essenciais
evaporam muito rápido, o
recomendado é diluí-los
antes em óleos vegetais,
como azeite, óleo de
linhaça ou óleo de coco.

Taciana deixa um alerta:
“Os óleos essenciais
devem ser usados eventu-
almente, ou seja, em
ocasiões especiais. Além
disso, tenha cuidado ao
manusear os óleos essen-
ciais cítricos. Isso porque
apesar de não fazer mal
comê-los, eles podem
causar irritação na pele”.

GASTRONOMIA
Apenas uma gota é o
suficiente para saborizar e
aromatizar pratos


