
A
mente, uma onda de calor atin-
giu algumas regiões do Bra-
sil, fazendo muita gente fugir
do calorão. Já nos próximos
dias, a onda de calor deve
passar pela Bahia. Por isso,
é fundamental manter o cui-
dado com o corpo, pois os
danos devido à exposição ao
sol e calor podem ser graves.

Conforme o Instituto Na-
cional de Meteorologia (In-
met), a onda de calor deve atin-
gir 12 estados, dentre eles
estão Amazonas, Goiás, Mato
Grosso, Pará, Paraná, Rondô-
nia e Tocantins. Na Bahia, cer-
ca de 93 municípios são os
que devem ser atingidos pelo
calorão nos próximos dias. O
Vale do São Francisco, além
das regiões nordeste, centro
norte, extremo oeste e centro
sul do estado são as áreas
que serão mais atingidas.

inda faltam 39 dias
para o verão chegar,
mas as temperatu-
ras já estão nas al-
turas em boa parte
do país. Recente-
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CUIDADO
Beber água regularmente e se proteger do sol é essencial

Foto- Romildo de Jesus
Cláudia Valéria, meteoro-

logista do Inmet, fala que as
temperaturas devem chegar
aos 40°C. Além disso, em
todo o estado haverá céu cla-
ro, temperaturas elevadas e
baixa umidade relativa do ar.
“As temperaturas dessas
áreas ficarão superiores à
média do mês em 5° C ou
mais graus por mais de 3 dias
consecutivos. Essa onda de
calor está indicada apenas
para os próximos dias, por-
que as temperaturas no nor-
deste do Brasil durante a pri-
mavera/verão são elevadas.
Então, apesar de estar com
as temperaturas altas, por
volta dos 37°C a 38°C, é nor-
mal para este período do ano,
então não fica superior à mé-
dia mensal ", esclareceu.

Para alívio dos soteropo-
litanos, esse calor acima da
média não vai chegar à capi-
tal baiana. Ainda assim, é pre-
ciso ficar alerta aos riscos à
saúde que podem ser causa-
dos pelo calor extremo. Ton-
tura, visão turva, problemas
nos rins ou dificuldades para
respirar devido ao tempo
seco, principalmente para as
pessoas que estão predis-

postas, são alguns dos pro-
blemas causados pelas altas
temperaturas.

Além dos danos internos
causados à saúde, há tam-
bém os externos, a exemplo
de irritações na pele que po-
dem progredir para algo mai-
or. A dermatologista Dra. Fa-
bíola Viterbo fala sobre como
a exposição demasiada ao
sol pode ser prejudicial à pele
ao longo do tempo.

“O conjunto de alterações

que o sol causa na pele, cha-
mamos de fotoenvelheci-
mento solar. Com isso ele [o
sol] vai causar manchas na
pele, outra coisa que ele cau-
sa é a deterioração das fibras
elásticas da pele, com isso a
pele tende a ficar mais fláci-
da. Além disso, o sol também
está implicado nos cânceres
de pele”, ressaltou.

CUIDADOS
Diante dos malefícios que

o calor extremo e exposição
demasiada ao sol trazem à
saúde, é importante saber
como se manter saudável em
dias em que o termômetro
está nas alturas. Ingerir bas-
tante líquido; consumir ali-
mentos leves; hidratar as vias
nasais com soro fisiológico
para evitar que as mucosas
fiquem ressecadas dificultan-
do a respiração; praticar exer-
cícios físicos, também é reco-
mendado, no entanto, deve-
se evitar horários de picos de
calor.

Debaixo do sombreiro e
usando chapéu numa das
praias mais visitadas de Sal-
vador estava a economista,
Daniela Guimarães (29). Ela
conta que está de férias e
aproveitou o dia ensolarado
para se refrescar na praia,
mas com proteção.

Esses dias em Salvador
está fazendo um pouco mais
de calor. Por isso que já es-
tou aqui me hidratando com
minha água de coco geladi-
nha, porque com esse calor
não tem jeito. Tem que se hi-
dratar mesmo. Toda hora es-
tou passando o protetor solar
justamente para evitar qual-

quer problema de pele. E de
lanche eu trouxe umas frutas
cortadinhas, tem melancia,
melão e abacaxi que tem bas-
tante água”, falou.

A Dra. Fabíola Viterbo
também dá dicas sobre
como proteger a pele nos
dias mais ensolarados. Um
dos itens mais fundamen-
tais é o protetor solar. De acor-
do com a dermatologista, no
dia a dia é recomendado que
se use o filtro duas vezes ao
dia. Porém, as pessoas que
vão à praia, parque ou reali-
zam atividades ao ar livre, é
fundamental reaplicar o pro-
tetor solar a cada duas ho-
ras.

“A orientação é, as pes-
soas que gostam de tomar sol
ou fazer alguma atividade ao
sol, que elas sejam realiza-
das ou no início da manhã ou
no final da tarde, onde se tem
uma incidência solar menor.
Há também formas físicas de
se proteger, quando for à
praia ou ao parque, é impor-
tante usar chapéus, viseiras,
óculos, beber água também,
para melhorar o grau de hi-
dratação da pele e o uso de
roupas leves”, citou.

Nos próximos dias, a onda de calor deve passar pela Bahia. Por isso, cuidado com o corpo

O 5º Simpósio de Aces-
so Vascular e Endovascular
em Nefrologia (SAVE), que
acontece no Wish Hotel da
Bahia nos dias 14, 15 e 16 de
novembro, irá apresentar e
aprofundar, entre outros te-
mas, as discussões acerca
das Diretrizes Brasileiras so-
bre Acesso Vascular para He-
modiálise, lançadas no início
deste mês, no Jornal Vascu-
lar Brasileiro.

Formulada em conjunto
pela comissão organizadora
do SAVE e outros cirurgiões
vasculares, a diretriz apre-
senta um conjunto de reco-
mendações para guiar as
decisões na referenciação,
avaliação, escolha, vigilância
e gestão das complicações
do acesso vascular para he-
modiálise. Esse é o primeiro

Salvador recebe o quinto
simpósio em Nefrologia

documento reunindo as ori-
entações na América do Sul.
Em 2022, o SAVE se consa-
grou como o maior evento de
Acessos Vasculares da Amé-
rica Latina, com inovação na
apresentação e discussão de
casos. Membro da comissão
organizadora, o cirurgião vas-
cular e endovascular, mem-
bro da Vascular Access Soci-
ety, Leonardo Cortizo, desta-
ca que esta é uma excelente
oportunidade de atualização.

De acordo com o especi-
alista, o paciente renal crôni-
co depende de um cuidado
multidisciplinar com cirurgião
vascular, nefrologista e o en-
fermeiro de diálise e esse
encontro “é uma oportunida-
de de alinhamento e debate
com todos os envolvidos no
tratamento”.

Os municípios de
Camaçari, Luís Eduardo
Magalhães, Salvador,
Teixeira de Freitas e Vitória
da conquista receberão R$
230 milhões em investimen-
tos, através de protocolos de
intenções assinados entre
empresas e o Governo da
Bahia, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econômico (SDE). Os
acordos, firmados nesta
segunda-feira (13), preveem
a modernização, ampliação
e implantação de seis
empreendimentos que
devem gerar mais de 1600
empregos diretos e indire-
tos.

O secretário da SDE,
Angelo Almeida, falou sobre
os acordos firmados e
destacou a sua importância
para o desenvolvimento da
Bahia. “O apoio do Governo
às empresas desempenha
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Municípios vão receber
R$230 mi em investimentos

um papel crucial no desen-
volvimento econômico do
estado. São companhias
que através da assinatura
dos protocolos de intenções
terão seus negócios impul-
sionados e poderão aumen-
tar a produção e a oferta de
bens e serviços. Isso gera
desenvolvimento econômi-
co, emprego e renda”, disse.

Entre as empresas
estão Bracell Bahia Specialty
Cellulose, Bela Manhã
Comércio de Sementes,
DSUN Gelados Indústria e
Comércio, TEX Sports
Indústria e Comércio,
Fortplast Indústria de
Material Plástico e Jacobs
Douwe Egberts BR Comer-
cialização de Cafés. O maior
investimento é da Bracell,
que aportará R$ 156 mi-
lhões, com expectativa de
gerar aproximadamente 700
empregos.

Ana Hickmann admitiu
ter tido uma séria briga com
o marido, Alexandre Correa,
e ameaçada e agredida por
ele  na mansão do casal em
Itu (São Paulo). Apoiada na
web para acusar o empresá-
rio e pai de seu filho, Alexan-
dre Jr., de 9 anos, a apresen-
tadora fez um Boletim de Ocor-
rências, mas não solicitou
medida protetiva.

Por outro lado, o empre-
sário confirmou a briga, a qual
chamou de "desavença",
contudo negou ter agredido
Ana, com quem se relaciona
desde a segunda metade
dos anos 1990. Segundo o
g1, o BO aponta para "lesão
corporal e violência domésti-
ca" e a apresentadora e mo-
delo está usando uma tipoia
no braço esquerdo.

Ana Hickmann denuncia o
marido, cita ameaças e briga

No documento, a apre-
sentadora do "Hoje em Dia",
da Record, relatou que cozi-
nhava na mansão do casal
ao lado do marido, filho e fun-
cionários quando se iniciou
uma briga entre ela e Alexan-
dre assustando o menino,
deixou o local. Na sequência,
o empresário colocou a mu-
lher contra a parede e a ame-
açou de agressão com cabe-
çadas.

Ana conseguiu se des-
vencilhar do marido e foi na
direção do aparelho de celu-
lar que estava na área exter-
na da mansão, conhecida por
sua sala gigante. Nesse mo-
mento, Alexandre para tentar
impedir que a mulher acio-
nasse a polícia, fechou às
pressas uma porta de correr
que divide os ambientes.


