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U
mais doces do calendário, é
uma das mais esperadas
para quem vai viajar. Arrumar
a mala e cair na estrada é
muito bom. No entanto, o que
é melhor é curtir o feriadão
com segurança e evitar pos-
síveis transtornos no meio do
caminho. Para quem vai pe-
las rodovias com o próprio ve-
ículo, é hora de fazer a revi-
são. Para quem vai de ôni-
bus, se puder antecipar a
passagem, é importante. E
para aqueles que vão para as
ilhas da Baía de Todos-os-
Santos é bom estar prepara-
do também.

De acordo com a Agência
Estadual de Regulação de
Serviços Públicos de Energia,
Transportes e Comunicações
da Bahia (Agerba), a estima-
tiva é que cerca de 71 mil pes-
soas deixem a capital baiana
para aproveitar o feriado nas
cidades do interior do estado
por meio dos transportes in-
termunicipais. As cidades

ma época de cele-
brações, reflexões
e de se reunir com
a família e amigos.
A Páscoa, além de
ser uma das datas

71 mil pessoas devem deixar a capital no feriado
6

Ferry e rodoviária já apresentam aumento no movimento; PRF vai fazer operação nas estradas
POR: QUÉZIA SILVA
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TRAVESSIA
Fluxo de veículos já é maior para quem vai embarcar pelo ferry-boat com destino às ilhas

mais procuradas este ano
são do sul e extremo sul do
estado, como é o caso de
Porto Seguro, Itacaré, Itabu-
na, Teixeira de Freitas, além
de Vitória da Conquista, Jua-
zeiro, Barreiras e Lençóis,
sem contar as cidades da re-
gião metropolitana de Salva-
dor e do Recôncavo Baiano.

OPERAÇÃO DA PRF-BA
A Semana Santa é o se-

gundo feriado que gera mai-
or fluxo nas estradas baianas
ficando atrás apenas do São
João. Diante disso, a Polícia
Rodoviária Federal na Bahia
(PRF-BA), iniciou hoje (6) a
Operação Semana Santa
2023. Essa ação tem o intuito
de garantir a segurança nas
estradas, ter uma melhor mo-
bilidade e também de preser-
var vidas durante o feriado. A
PRF-BA também ressalta que
haverá restrições para veícu-
los de carga pesada nas ro-
dovias de pistas simples nos
municípios de Correntina, Rio
Real, Paulo Afonso, Marago-
gipe, Jequié, Pojuca, Barrei-
ras, dentre outros. Os dias e
horários das restrições são
hoje (6) das 16h às 22h; ama-
nhã (7) das 6h às 12h e do-
mingo (9) das 16h às 22h.

Geralmente, em datas
especiais como a Páscoa,
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muitos condutores costumam
exagerar nas bebidas alcoó-
licas, por exemplo. Com isso,
agentes da PRF estarão nas
ruas promovendo ações em
combate a embriaguez ao vo-
lante, assim como fazer o con-
trole de velocidade, fiscalizar
as ultrapassagens proibidas,
orientar o uso do cinto de se-
gurança e também coibir o
uso de celular ao volante, e

consequentemente, evitar aci-
dentes nas estradas.

RODOVIÁRIA
Quem não tem carro ou

quem tem e quer economizar
no combustível, opta por se-
guir viagem com os ônibus
intermunicipais. Consideran-
do o grande fluxo de passa-
geiros que é esperado para a
época, o Terminal Rodoviário

de Salvador fará uma opera-
ção de reforço. Além dos 540
horários que são disponíveis
todos os dias, a Agerba auto-
rizou mais 100 horários extras
para o período de Páscoa.
Esse reforço nos horários teve
início ontem (5) e seguirá até
a próxima segunda-feira (10).
Além disso, nos principais ter-
minais e nas estradas baia-
nas a Agerba fará fiscaliza-

ções dos transportes para
impedir viagens irregulares.

FERRYBOAT
Para os viajantes que

amam apreciar as águas be-
líssimas da Baía de Todos-
os-Santos, tem a opção de
utilizar o sistema Ferryboat.  A
Internacional Travessias Sal-
vador (ITS) confirma que 6 fer-
ries estarão disponíveis para
este feriado. São eles: Zumbi
dos Palmares, Rio Paragua-
çu, Pinheiro, Anna Nery, Dori-
val Caymmi e Maria Bethânia.
Ainda de acordo com a em-
presa, além dos horários de
viagens regulares, os passa-
geiros também poderão con-
tar com horários extras nos
momentos de maior fluxo.

Para os motoristas que
desejam se antecipar, no SAC
Digital é possível realizar
agendamento para embarcar,
mas o pagamento do ticket só
pode ser feito no guichê de
maneira presencial. No ser-
viço Hora Marcada, já tem va-
gas disponíveis para compra.
A operação especial do ferry
em feriados prolongados
conta com apoio de órgãos
de Salvador e Itaparica a
exemplo da Transalvador,
Corpo de Bombeiros, SAMU,
Polícia Militar Rodoviária, Po-
lícia Civil, dentre outros.

A época da Semana San-
ta é de reunir e celebrar com
familiares, amigos e exagerar
na comida. Mas estes exage-
ros cometidos na ceia podem
resultar em problemas graves
de saúde como a intoxicação
alimentar. Comer demais
pode acarretar neste proble-
ma e estragar o feriado das
pessoas.

Tradicionalmente aqui na
Bahia, as refeições deste pe-
ríodo costumam levar azeite
de dendê nas preparações.
São pratos com muita gordu-
ra e que o consumo pode le-
var ao mal-estar. Também
maneirar o consumo de bebi-
das alcoólicas no período fes-
tivo contribui para evitar que o
cidadão tenha que buscar
uma ajuda médica.

O cardiologista Marcos
Barojas, que é sócio da Soci-
edade de Cardiologia da
Bahia (SBC-BA) conversou
sobre os perigos dos exces-
sos durante o feriado: “Como

Na última terça-feira
(4), foi divulgada a progra-
mação completa, estrutura
e as novidades da 4ª
edição da FLIPF - Festa
Literária Internacional da
Praia do Forte, durante
coletiva de imprensa na
Livraria LDM, do Shopping
Bela Vista. O evento contou
com a presença dos
curadores responsáveis
pelos quatros principais
espaços da festa: a jorna-
lista e pesquisadora Edma
de Góis, o escritor baiano
Anderson Shon, a criadora
do projeto de incentivo à
leitura infantil @maequele,
Emília Nuñez, a antropólo-
ga Bárbara Falcón, além da
diretora geral da FLIPF,
Vanessa Vieira, da Trevo
Produções e da diretora de

ARTIGO
A Bahia novamente internacional

Adary Oliveira res de petróleo e gás natural, o
menor refinador de petróleo do
Brasil, fabricantes de artigos de
plásticos e de outros petroquími-
cos de terceira geração.

Nos diversos estandes com
suas mesas de negócios e de dis-
tribuição de materiais informati-
vos, os fornecedores de bens e
serviços terão oportunidade de
interagir com os produtores, ope-
radores, transportadores e inves-
tidores, iniciando afazeres, tro-
cando informações e buscando
novos empreendimentos. Estarão
também em seus postos de tra-
balho funcionários públicos de
todos os governos (municipal,
estadual e federal) mostrando os
apoios oferecidos para iniciantes
de novos negócios, junto com os
bancos de fomento e instituições
de crédito.

Os expositores, estimados
em número de cem, complemen-
tarão o ambiente de realizações
e de aprendizado que será domi-
nado por palestras versando so-
bre o panorama atual do setorna

Bahia e no Nordeste. No local,em
auditório para 250 pessoas, ter-
se-á oportunidade de discutir a
evolução da indústria nos próxi-
mos anos.Os palestrantes se re-
vezarão durante os três dias do
evento. Além disso, serão mon-
tadas Arenas de Inovação e ESG
(Environmental, Social and
Governance)constituindo-se de
espaços dedicados ao intercâm-
bio de ideias visando a promoção
de atividades relacionadas como
tecnologia, inovação, meio ambi-
ente, transição energética e sus-
tentabilidade.

Haverá também espaço para
apresentação de trabalhos téc-
nicos com ênfase nas áreas de
geologia e geofísica, operação e
manutenção em todos os seg-
mentos do setor (upstream,
midstream e downstream). A re-
alização terá cumprido plenamen-
te seus objetivos de conseguir in-
teragir com a sociedade como um
todo, mas principalmente com as
pessoas ligadas à academia. Se
você, sua faculdade, sua escola
técnica, seu centro de pesquisa
ou mesmo sua empresa, trabalha
numa das áreas, terá a chance
de compartilhar suas ideias e co-
nhecimentos com outros profis-
sionais e empresas dessedomí-
nio.

O Bahia O&G espera ter a
presença de dois mil participan-
tes, cem estandes, representan-
tes de dez países e de cinco seg-
mentos de óleo e gás. Tudo muito
bem planejado pelo Sebrae, sem
faltar as praças de alimentação
onde, nesse particular a Bahia
sabe fazer acontecer com sua
excepcional culinária. A ideia de
organização do simpósio surgiu
numa das reuniões do Comitê de
Petróleo e Gás, organização per-
tencenteao Instituto Politécnico da
Bahia (IPB). O IPB surgiu em 1896
e desde que Arlindo Fragoso fun-
dou a Escola Politécnica em 14
de março de 1897, hoje ministran-
do 11 cursos de engenharia e in-
tegrante da Universidade Federal
da Bahia (UFBA), que ele não
deixou de semear novos frutos
para o Estado da Bahia.

Adary Oliveira é enge-
nheiro químico e professor

(Dr.) – adary347@gmail.com

E stá de parabéns oSer-
viço Brasileiro de Apoio
às Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae),
representação no Es-
tado da Bahia, por re-

colocar Salvador no cenário in-
ternacional de petróleo, gás na-
tural e petroquímica com a reali-
zação do “Bahia Oil & Gas
Energy 2023”.O assunto é de
alta importância para a economia
no campo do petróleo e gás natu-
ral, notadamentenas etapas de
exploração, produção, transpor-
te, refino, petroquímica, naval e
transição energética. Esta confe-
rência deverá ser realizada todos
os anos alternadamente em Mos-
soró, Rio Grande do Norte, e Sal-

vador, Bahia, estados de maior
produção privada de petróleo e
gás natural no Brasil.

O evento será realizado de
23 a 25 de maio deste ano, no
Centro de Convenções de Salva-
dor. O acesso será gratuito e os
estudantes, empreendedores de
startups, empresários e o públi-
co em geral, terão oportunidade
de conversar com técnicos da
Acelen, operadora da Refinaria de
Mataripe, a segunda maior refi-
naria do País, e do Temadre, o
segundo maior terminal marítimo
do Brasil e com representantes
da Braskem, empresa que nas-
ceu aqui em Camaçari e é atual-
mente umas das maiores petro-
químicas do mundo, com 41 uni-
dades industriais espalhadas pe-
las Américas e Europa. Estarão
presentes pequenos explorado-

Festa Literária de Praia do
Forte anuncia programação

comunicação, Joana
Marambaia, da Gabiroba
Cultural.

Com o tema “Voam
sonhos nas asas da
esperança”, a FLIPF
reunirá, em quatro dias de
evento, de 4 a 7 de maio,
mais de 140 convidados,
apresentando ao público o
universo da literatura sob o
olhar e conhecimento de
autores baianos, nacionais
e internacionais, atrações
musicais como João
Bosco, na sexta, e Antônio
Nóbrega, no sábado,
ambos no Projeto Tamar,
feira de empreendedoris-
mo, oficinas, slam, saraus
e muito mais. Para a
diretora geral, o livro é a
semente de esperança
para um mundo melhor.

CULTURAExageros na Semana Santa podem causar problemas de saúde
RODRIGO FERREIRA
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em qualquer momento festi-
vo, a gente tem uma relação
muito forte com o alimento.
Essa fartura do período tem
que ter cuidado com alguns
elementos. A carga calórica,
a carga de sódio e o valor lipí-
dico. Não dá para fazer três
pratos na ceia”, pontuou.

Dr. Marcos ainda explica
que muitos elementos da tra-
dicional ceia tem valor calóri-
co alto, isso significa gordu-
ra. A recomendação é reduzir
a ingestão de alimentos gor-
durosos: “1g de gordura tem
9Kcal e 1g de proteína tem só
4Kcal. Alimentos ricos em
gordura acabam gerando im-
pacto no peso. Correndo ris-
co de obesidade”.

As comidas típicas da
pascoa tem muito sódio de-
vido a forma de preparo. O
tempero. Para isso, a dica é
evitar o uso de condimentos
industrializados. Os chocola-
tes e as bebidas alcoólicas
em excesso também são vi-
lões nesse período. O álcool
é cardiotóxico e não faz bem
para o coração.

Pessoas que possuem

diabetes ou tem problemas
de hipertensão precisam evi-
tar muitos dos alimentos en-
contrados na refeição do feri-
ado. Para os diabéticos, ali-
mentos ricos em calorias e
açúcar. Chocolates, pães, ba-
tata, macarrão, cuscuz e tapi-
oca são vilões para pessoas
nessa condição. Mas uma re-
comendação é estar atento a
glicemia. Fazer o pré e pós
avaliação. O pré, antes de se
alimentar e o pós meia hora,
ou após uma hora da inges-
tão para saber o perfil do cor-
po no gerenciamento.

O hipertenso deve evitar
alimentos que provoquem o
aumento de peso, conse-
quentemente aumentoda
pressão arterial. Sódio e ál-
cool são vilões, principalmen-
te o álcool. Mais de 600ml de
álcool já deve ligar o alerta.

A Drª. Marianna Andrade,
diretora de prevenção cardio-
vascular da SBC-BA relembra
que a alimentação pode ser
fonte de saúde, mas se feita
inadequada, pode provocar
doenças. Ainda faz um apelo

convocando a população para
que não percam a rotina ali-
mentar que promove a saúde
cardiovascular.

A nutricionista Débora
Macedo dá dicas e recomen-
dações para que as famílias
baianas tenham uma ceia de
forma saudável. “Como os
pratos típicos costumar levar
azeite de dendê e são fritos,
é interessante comer antes
da refeição familiar uma sa-
lada de folhas cruas. Elas têm
fibras que ajudam na diges-
tão. Você chegará mais saci-
ado e posteriormente irá co-
mer menos”.

Outra indicação da Drª
Débora são chás digestivos
após as refeições: “Chás
como de boldo, erva-doce e
gengibre são excelentes por-
que auxiliam na digestão da
gordura e melhora a disten-
são abdominal, a queimação
e as náuseas”, pontou.

As recomendações para
diabéticos e hipertensos são
que escolham chocolates de
boa qualidade, pelo menos
com 70% de cacau.


