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dade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), a pro-
porção que aumenta o enve-
lhecimento tais acidentes po-
dem ocasionar lesões gra-
ves, contusões, torções ou até
fraturas, além de provocar, no
idoso, o medo de cair nova-
mente. Como parte das que-
das ocorrem no ambiente
doméstico, as famílias po-
dem contribuir para evitar es-
ses acidentes ao adaptar a
casa para essa população.

m terço da popula-
ção acima dos 65
anos sofreu pelo
menos uma queda
por ano no Brasil.
Segundo a Socie-

Geriatra alerta sobre
cuidados para evitar
acidentes domésticos

Segundo a SBGG, ape-
sar de ser o local onde mais
nos sentimos seguros, a
casa pode oferecer alguns
riscos para os idosos, como
por exemplo, quando deixa-
mos um piso molhado ou um
tapete solto, causando al-
guns acidentes domésticos
que podem resultar em feri-
mentos leves ou graves, prin-
cipalmente em pessoas
mais velhas. Conforme orien-
ta o médico clínico e geriátri-
co do Grupo Said, de cuida-
dores de idosos, Bruno Vial,
sendo o local de maior índi-
ce de acidentes, algumas
mudanças se fazem neces-
sárias em uma casa com
idosos.

“O primeiro é ter um ta-
pete antiderrapante e barras

de apoio do chuveiro e próxi-
mo ao sanitário. O segundo
é considerar o uso de um
assento removível para ade-
quar a altura do vaso sanitá-
rio. Se for ter um box, é im-
portante que ele seja de um
material resistente e inque-
brável. Por último, ter uma
cadeira de banho para que o
equilíbrio seja mantido du-
rante esse momento”, orien-
tou o especialista.

De acordo ainda com o
geriatra, por conter muitos
móveis e objetos de decora-
ção, a sala pode causar difi-
culdade de locomoção para
os idosos, uma vez que eles
podem acabar esbarrando
ou tropeçando nesses itens.
Por isso, o ideal é evitar ta-
petes soltos e que se movem

com facilidade. Ele orienta
ainda não alterar os móveis
dos seus lugares habituais,
garantir uma passagem livre
e espaçosa entre um objeto
e outro, fixar bem os fios para
que não fiquem espalhados
pelo chão e utilizar cadeiras
e assentos com apoio de
braço.

“Manter os itens de uso

diário do idoso em lugares
acessíveis e os móveis com-
patíveis com o seu dia a dia
são muito importantes. Além
dessas adaptações especí-
ficas para cada ambiente,
alguns detalhes podem fa-
zer toda a diferença, como
uma boa i luminação por
toda a casa, manter antider-
rapantes nas escadas, se

IDOSOS
Um terço da população acima dos 65 anos no Brasil já sofreu por ano algum tipo de queda

houver, assim como ter cor-
rimãos nesses locais tam-
bém, não usar produtos que
deixem o chão escorregadio
por muito tempo. Cada uma
dessas atenções são im-
portantes para evitar qual-
quer tipo de acidente, não
somente com idosos, mas
com crianças também”, fina-
lizou.
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Jornada de Espiritualidade da Juventude
atrai mais de 600 jovens na capital

Inspirada no exemplo de
Maria, mãe de Jesus, a
Juventude da Arquidiocese
de São Salvador promoveu
ontem (17), a Jornada de
Espiritualidade da Juventude
(JEJ) no Parque de Exposi-
ções de Salvador. O evento
de tema “Maria levantou-se e
partiu apressadamente”,
contou com cerca de 600
jovens e uma programação
de louvores, brincadeiras,
gincanas e missa presidida
por Dom Valter Magno, bispo
auxiliar de São Salvador.

A Jornada de Espirituali-
dade da Juventude, que
reúne moças e rapazes
anualmente, voltou após três
anos suspensa devido à
pandemia. Dom Valter
Magno relata que este foi o
primeiro grande evento da
juventude que a igreja
realizou pós pandemia e ver
tantos jovens reunidos para
louvar a Deus o enche de
alegria e esperança: “Ver os
jovens aqui reunidos depois
de tanto tempo, por causa da
pandemia, impedidos de
realizarem atividades
presenciais, nos enche de
alegria e de esperança. Vê-
los presentes aqui nesse
evento de espiritualidade
juvenil, faz com que a gente
recupere o ânimo, o entusi-
asmo de perceber também
que a pandemia, graças a
Deus, vai diminuindo sua
intensidade e nós vamos
podendo retomar nossas
atividades de evangelização.
“ comenta.

De acordo com o
articulador do Setor Juventu-
de, Leandro Loyola, a JEJ é o
evento mais esperado pela
juventude da Sé Primacial da
Igreja no Brasil. Leandro
relata que a organização
preparou um dia recheado
de inúmeras atividades,
como adoração, pregação,
partilhas e a Santa Missa
presidida pelo bispo auxiliar,
Dom Valter Magno de
Carvalho, além de louvor e
muita animação. Iara França
Passos (18), jovem que
participou do evento contou
um pouco da sua animação
com a programação: “A
importância deste evento pra
mim é muito grande, onde  a
gente vê o amor de Cristo
em todos nós reunidos. E a
felicidade de todo mundo de
tá junto, de tá se vendo, de tá
conversando, de tá na
missa, de tá participando
das brincadeiras e das
gincanas e de tudo. É uma
felicidade muito grande, é
um amor que enche o
coração da gente.” relata.

Dom Valter Magno,
explica ainda que a progra-
mação do evento foi adapta-
da para o público jovem. “O
evangelho precisa ser
sempre anunciado na
cultura. Ele é encarnado na
vida de cada tempo, de cada
povo e é preciso ter essa
linguagem jovial para que o
evangelho alcance a vida
dos jovens. Então vê-los
fazendo coreografias, o
canto, a música, o volume do
som, isso tudo é muito
próprio da juventude. Isso
mostra que o evangelho se

adapta à realidade para
transformá-la. O evangelho
é o mesmo, Jesus é o
mesmo ontem, hoje e
sempre, esse evangelho,
que é o mesmo, precisa ser
anunciado em cada templo
de acordo com a sua
realidade.” comenta.

Maria Luiza, (20), jovem
presente na JEJ fala sobre a
importância do encontro
para reavivar a fé da juventu-
de católica. “Um encontro
como este é muito importan-
te para reavivar o amor de
Deus em nossos corações.
Viver como comunidade,
como juventude católica nos
encontros nos firma na fé
cada vez mais. Nos traz a
alegria de Jesus no coração
para podermos partilhar com
os outros.” relata. Dom Valter
Magno finaliza em agradeci-
mento a Deus pela vida dos
jovens e pela fé que eles
trazem em seus corações.
“O desejo é que essa fé seja
sempre mais viva, não só
para contagiarem seus
próprios corações, mas para
contagiarem o coração dos
outros. Inspirados no
exemplo de Maria, que é o
tema deste encontro, que
cada jovem se sinta motiva-
do a ir ao encontro das
pessoas para anunciar a
boa nova.” finaliza.

A capital baiana já conta
com duas lojas da Youplay,
as únicas do Nordeste. O
espaço apresenta diversas
características que atraem
os olhares das crianças e
para as famílias, a seguran-
ça é sem dúvida o seu
grande diferencial, por isso
o desejo da fidelização. E a
loja do Salvador Shopping já
chega com promoção. Até o
dia 21 de julho, a diária está
saindo por R$ 69, o mensal
por R$ 199 e o anual por 12x
de 199, sendo que essa
última opção dá direito ao
parque nos dois shoppings,
Salvador e Paralela, durante
um ano. Ao contrário da
concorrência, que tem
faturamento por minuto, a
Youplay é um clube de
diversões, que oferece
interatividade para a criança-
da e tranquilidade para os
pais e responsáveis, que
desejam fazer compras, ir a
um restaurante ou ao
cinema, por exemplo,

Crianças ganham espaço para
lazer e diversão em shopping

pagando valores fixos de
diária, mensais, trimestrais,
semestrais ou anuais.
Pacotes a partir de R$ 99
permitem que a criança
tenha livre acesso ao
parque no dia ou por todos
os dias, sempre no horário
de funcionamento do
shopping e com a condição
do responsável voltar a cada
4h para alimentar a criança,
podendo reinseri-la livre-
mente.

A Youplay é um verdadei-
ro “guarda-criança”, com a
garantia de rigorosa segu-
rança, já que o menor passa
por dois portões e só sai
com a mesma pessoa que a
deixou no local, e também de
pura diversão com brinque-
dos variados e recreadores
devidamente treinados e
capacitados. Juntos, eles
desenvolvem brincadeiras
lúdicas, que permitem maior
envolvimento das crianças
no espaço que foi feito
especialmente para elas.
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Cerca de 80 profissionais
do Médicos pelo Brasil que atu-
arão em Salvador foram aco-
lhidos, na manhã desta sexta-
feira (15), pela Secretaria Mu-
nicipal da Saúde (SMS). O
evento aconteceu no auditório
da Escola Estadual de Saúde
Pública da Bahia, na Avenida
ACM, com as presenças do ti-
tular da pasta, Décio Martins;
da subsecretária da Saúde,
Edriene Barros; do coordena-
dor da Atenção Primária, Abdon
Brito e da coordenadora de
Gestão de Pessoas, Socorro
Tanuri.Os novos profissionais
vão compor o quadro de médi-
cos nos postos de saúde da
Atenção Primária no município,
atuando diretamente com a
população das comunidades
da capital. O secretário da SMS
destaca que o reforço vai as-
segurar a ampliação da oferta
dos serviços na rede munici-
pal. “O atendimento preventivo
da medicina da família garan-
te que a população tenha uma
vida saudável e, dentro da me-
dida do possível, possa se cui-
dar para não chegar ao nível
de urgência. Vimos aí, por
exemplo, que a pandemia de
Covid-19 não permitiu que as
pessoas pudessem se cuidar
durante os dois últimos anos,
aumentando o número de ca-
sos de problemas vasculares,
pé diabético e agravamento do
câncer”.

Salvador acolhe 80
profissionais para
atuar na rede básica


