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cido na Bahia, o Aedes Aegyp-
ti,  chamado popularmente
como mosquito da dengue.
De acordo com o último ba-
lanço divulgado pela Secreta-
ria de Saúde de Salvador
(SMS), foram registrados 815
casos na capital baiana com
um óbito em decorrência das
doenças causadas pelo inse-
to somente este ano. Já em
toda a Bahia, os números de
casos aumentaram em rela-
ção ao ano anterior e somen-

huva, calor e reci-
pientes com água
parada é o combo
perfeito para a pro-
liferação de um ve-
lho inimigo conhe-

Casos de dengue
crescem e autoridades
entram em alerta

te este ano, dez municípios
notificaram ocorrências à Se-
cretaria de Saúde do Estado
(Sesab), totalizando 3.743
casos de Dengue com 18
óbitos, 5.545 de Chikungunya
e 397 de Zika de janeiro a
agosto de 2022

As doenças Dengue, Zika
e Chikungunya, que podem
levar a quadros graves de
saúde e a morte, são trans-
mitidas por meio da picada
das fêmeas infectadas do
mosquito, e seus principais
sintomas são: febre alta, dor
de cabeça, dor atrás dos
olhos, prostração, diarreia,
dores musculares e man-
chas vermelhas pelo corpo.
Diferentemente dos jovens,
as pessoas idosas apresen-
tam o maior risco de desen-

volver a forma grave das do-
enças e outras complicações
de saúde.

Diante do crescimento do
número de casos das  doen-
ças causadas pelo Aedes Ae-
gypti,  a Secretaria Estadual
da Saúde (SESAB) informou
que através da Superinten-
dência de Vigilância em Saú-
de (SUVISA) e a Diretoria de
Vigilância Epidemiológica (DI-
VEP), está acompanhando,
monitorando e avaliando a
ocorrência de casos suspei-
tos, com ou sem confirmação
por meio do sistema de Infor-
mação oficial, o SINAN. As re-
giões que tiveram maior inci-
dência de doenças causadas
pelo mosquito este ano foram:
Itabuna, Guanambi, Brumado
e Itaberaba.

A Prefeitura de Salvador
pontuou que para combater a
proliferação do mosquito e
reduzir o número de casos
precisa da colaboração de
todos.  “É fundamental que a
população evite qualquer re-
servatório de água parada
sem proteção em casa. O
mosquito pode usar como cri-

adouros grandes espaços,
como caixas d’água e pisci-
nas abertas, até pequenos
objetos, como tampas de gar-
rafa e vasos de planta”, de-
clarou.

Ainda de acordo com o
órgão, cerca de 2 mil agentes
de combate às endemias es-
tão trabalhando para comba-
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Água parada ajuda na proliferação do Aedes, o principal causador da doença
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Em sessão plenária des-
ta quinta-feira (11), o Tribunal
de Contas do Estado da
Bahia (TCE/BA) aprovou o
encaminhamento, à Agência
Estadual de Regulação de
Serviços Públicos de Energia,
Transportes e Comunicações
da Bahia (Agerba), de cinco
determinações que visam cri-
ar condições para a melhoria
da prestação de serviços na
travessia marítima entre Sal-
vador e a Ilha de Itaparica,
corrigindo problemas consta-
tados por uma Auditoria Es-
pecial realizada em 2020, no
âmbito das operações e dos
equipamentos util izados,
como os terminais marítimos
e nas embarcações. O voto da
relatora do processo,
conselheira Carolina Matos
Alves Costa, foi aprovado à
unanimidade pelos demais
conselheiros, que destaca-
ram a importância do traba-
lho da auditoria tendo em vis-
ta a relevância do assunto es-
pecialmente para a popula-
ção mais carente, que usa

TCE quer melhoria dos serviços
da travessia Salvador-Itaparica
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aqueles serviços diariamen-
te.

A auditoria especial, rea-
lizada pela 1ª Coordenadoria
de Controle Externo, foi
implementada a partir de uma
solicitação do conselheiro
Marcus Presidio, presidente
do TCE/BA, em acolhimento
às várias queixas registradas
pela população usuária dos
serviços da travessia, espe-
cialmente das operações do
sistema ferryboat. Na ses-
são, além da expedição das
determinações, também foi
aprovado o encaminhamen-
to do inteiro teor do processo
à Agerba, ao secretário de
Infraestrutura do Estado da
Bahia (Seinfra), à Comissão
de Infraestrutura, Desenvolvi-
mento Econômico e Turismo
da Assembleia Legislativa da
Bahia (ALBA) e ao Ministério
Público estadual, para que, de
suas competências, adotem
as medidas que julgarem ca-
bíveis para o cumprimento
das determinações da Corte
de Contas.

ter a dengue “por meio do
Centro de Controle de Zoono-
ses” que tem “tem intensifi-
cado as ações de combate ao
Aedes com ações, inclusive,
aos finais de semana e feria-
dos” principalmente “em re-
giões com maior vulnerabili-
dade para proliferação do
mosquito na cidade”.

Em comemoração aos 50
anos do Sebrae, a unidade re-
gional da instituição em Salva-
dor vai presentear os empre-
sários da capital baiana, Re-
gião Metropolitana e cidades
vizinhas, com o Circuito Turbi-
na Vendas – Dicas Práticas
voltadas para o novo compor-
tamento do consumidor. As
palestras vão mostrar técnicas
e estratégias de venda. Ao
todo, serão 10 mil vagas, 43
palestras, em 34 municípios.
As inscrições gratuitas são di-
recionadas a donos de Micro
Empresas (ME) e Empresas
de Pequeno Porte (EPP) que
possuem funcionários. A pro-
gramação e o link para inscri-
ção encontram-se no final da
matéria.  Em Salvador, Alagoi-
nhas, Camaçari e Lauro de
Freitas, acontecerão 13 pales-
tras nos cinemas dos maiores
shopping centers das cidades,
além da Casa Pia e Agência
Sebrae Costa Azul. As capaci-
tações serão conduzidas pe-
los especialistas William Cal-
das e Fred Rocha. A abertura
do evento terá o número de
stand-up comedy do humoris-
ta Matheus Buente, que apre-
sentará situações comuns na
vida dos empresários.

Sebrae oferece 10
mil vagas em
palestras gratuitas

Há algum tempo já se
fala que a prática de exer-
cícios ajuda a proteger o
cérebro dos danos associ-
ados ao envelhecimento.
Agora, uma pesquisa
divulgada na revista The
British Medical Journal tam-
bém reforçou o papel pro-
tetor do estilo de vida sau-
dável contra o envelheci-
mento do cérebro. Segun-
do o estudo, além de uma
expectativa de vida mais
longa, hábitos como ativi-
dades físicas, dieta pobre
em gordura animal e estí-
mulos cognitivos também
ajudam a viver mais tempo
e sem demência. Segundo
a Organização Mundial de
Saúde (OMS), o número de
pessoas que vivem com
Alzheimer e outras enfermi-
dades neurodegenerativas
deve triplicar em todo o
mundo até 2050, passando
de cerca de 57 milhões em
2019 para 152 milhões em
2050.

Por isso, não fumar,
beber com moderação, es-
timular o cérebro com ativi-
dades e manter o corpo em

Exercícios e bons hábitos ajudam a aumentar
a longevidade além de proteger a memória

movimento, ajudam a equili-
brar o funcionamento da
mente. “O importante é co-
meçar. Pode ser difícil se
exercitar por 30 minutos,
mas tudo começa com o pri-
meiro passo. A atividade fí-
sica está associada à forma-
ção de novos neurônios e a
uma melhora da resposta
cardiovascular, o que tam-
bém é importante para o cé-
rebro, que depende do bom
fluxo sanguíneo”, comenta
Leandro Dias, Coordenador
Geral da Rede Alpha Fitness.

As atividades aeróbicas,
como correr e nadar, são as
mais benéficas neste senti-
do, mas é interessante
combiná-las também com
exercícios de resistência,
como pilates e musculação.

E para viver mais e me-
lhor um item de extrema im-
portância: manter relações
saudáveis e duradouras, cri-
ando uma rede de apoio.
Estudo publicado na Revis-
ta Coração diz que pessoas
solitárias tem 32% mais de
chances de ter um derrame.


