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Cosme e Damião’. Para quem
tem fé ainda vale  reunir os 7
meninos e oferecer a iguaria
de graça, outros mantém o cli-
ma da festa convidando ami-
gos, parentes e vizinhos. Mas
em tempo de crise, com o qui-
lo do quiabo 95% mais caro, a
reunião tornou- se bem me-
nor.

 Segundo dados da
CEASA, o preço do quiabo su-
biu 95% em relação ao mes-
mo período de 2021. O saco
de 25 quilos do ingrediente

ma das festas mais
tradicionais de Sal-
vador acontece
amanhã, terça -fei-
ra,27, o tão espera-
do ‘Caruru de São

Caruru em homenagem
a Cosme e Damião é
tradição na Bahia

chega a custar 177 reais. Pela
pesquisa realizada através de
fiscais da  Codecon, o azeite
de dendê está saindo por 15
reais o litro, em média. O qui-
abo custa 20 reais o quilo,
enquanto o camarão seco
chega a 40 reais por quilo. A
castanha, o item mais caro,
sai por 70 reais o quilo. Tam-
bém de acordo com o órgão
as feiras continuam sendo a
melhor opção.

“A Codecon agora no pe-
ríodo do caruru de Cosme e
Damião está fazendo vistori-
as nos estabelecimentos
com o objetivo de verificar o
acondicionamento dos pro-
dutos, informações de valida-
de, de preço, e também do
devido local. Também
estamos com o objetivo de
verificar os preços dos produ-
tos do caruru para orientar o

consumidor, para que faça
economia e vá aos locais com
o melhor preço. Pelas pesqui-
sas, as  feiras são a melhor
opção para o consumidor
economizar no caruru. As fei-
ras que estão com melhor
preço são a Feira de São Joa-
quim e a da 7 Portas”.

Célia Santos reside em
Itapuã e fornece marmitas,
nessa época é muito solicita-
da e já avisou que vai ter um
aumento na  ‘quentinha’.   “No
dia a dia custam em média R$
17,00, mas com caruru vai sair
por R$ 20,00.  Recebi muitas
encomendas. Avisei que o qui-
abo e os ingredientes em ge-
ral estão muito caros”.

A Tribuna da Bahia fez
uma pesquisa de preço nas
feiras de São Joaquim e Sete
Portas e percebeu que o azei-
te de dendê, está saindo em

média por R$15 o litro; o qui-
abo, por R$20 o quilo; o ca-
marão seco, chega a R$40
por quilo mas pode ser en-
contrado com valores de R$
12 e até R$ 8,00 dependendo
do tamanho e qualidade; a
castanha, o item mais caro,
por R$70 o quilo.

A aposentada Edilsa
Suzarte costumava reunir a
família e os vizinhos para o tra-
dicional caruru, mas com a
pandemia a reunião ficou por

conta dela,com o filho e a neta.
“Este ano vai ser novamente
nos três e a esposa do meu
filho. Para manter a tradição
vamos entregar sete marmi-
tas do caruru para sete meni-
nos de rua, aqui no IAPI”.

Seguindo o costume, Te-
reza Paim, chef do restauran-
te ‘Casa de Tereza’ no Rio Ver-
melho, diz que  o caruru de São
Cosme e Damião é uma tra-
dição que vem de pequena
onde nasceu em  Tanquinho,

FEIRA
Quem quiser cumprir a tradição, este ano, vai ter que gastar um pouco mais

Maratona Salvador 2024 já está confirmada
Depois de dois anos

suspensa devido às restri-
ções sanitárias provocadas
pela pandemia de Covid-19,
a Maratona Salvador,
promovida pela Prefeitura,
voltou a movimentar a
capital baiana neste domin-
go (25) e, diante do suces-
so, a próxima edição já está
confirmada: acontecerá no
dia 24 de setembro de 2024
e deverá ter 10 mil partici-
pantes – o dobro de compe-
tidores este ano. A informa-
ção foi confirmada pelo
presidente da Empresa
Salvador Turismo (Saltur),
Isaac Edington.

O gestor avaliou de
forma bastante positiva o
retorno da competição que,
este ano, ao invés do Farol
da Barra, teve um novo local
de largada: o Parque dos
Ventos, na Boca do Rio. “Foi
bem interessante ter a

Maratona Salvador este ano
no Parque dos Ventos, que
se mostrou o local mais
adequado para o evento,
por ser um lugar muito

mais confortável para
abrigar os atletas e as
atrações e, inclusive,
possibilitou uma
infraestrutura ainda melhor

interior da Bahia  e há 37 anos
ela dá e  oferece o  caruru in-
dependente do seu negócio.
“Tive dificuldade no parto da
minha primeira filha e ela nas-
ceu com saúde, então como
fiz a promessa de que se nas-
cesse bem daria um caruru
em setembro, faço isso todos
os anos”. Neste  2022 tem um
motivo a mais para comemo-
rar já que seu restaurante
completa 10 anos de suces-
so.
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Alguns fatores como o cli-
ma frio provocam a migração
de animais sinantrópicos (não
domésticos que se adaptaram
à convivência com humanos),
como ratos, que procuram abri-
go dentro das casas em bus-
ca de temperaturas confortá-
veis, boa oferta de alimentos e
um local seguro para morar e
procriar. Essa invasão pode
ser nociva à saúde de pesso-
as e, principalmente, dos pets,
que são estimulados a
interagir com esses roedores.

De acordo com a coorde-
nadora do curso de Medicina
Veterinária da Faculdade
Anhanguera, professora dou-
tora Janaína Duarte, são inú-
meras as doenças que podem
ser transmitidas nesses en-
contros e a principal delas é a
leptospirose, provocada por
uma bactéria presente na uri-
na do rato, que pode causar a

Proliferação de ratos urbanos
representa riscos à saúde de pets

morte de seres humanos e
animais domésticos.

 “Por instinto, cães e gatos
podem atacar ou caçar esses
pequenos invasores e ficam
expostos ao risco de contami-
nação”, explica a especialista.

A leptospirose é uma
zoonose infecciosa aguda po-
tencialmente grave que causa
lesões crônicas. O contágio
pode ocorrer por meio do con-
tato com água (caixas de es-
goto ou chuvas, por exemplo),
ou solo úmido (lama ou barro
em enchentes, por exemplo)
contaminados.

“A bactéria pode estar pre-
sente no sangue dos roedo-
res, portanto, é preciso tomar
cuidado caso o seu pet ataque
um rato”, alerta a veterinária.
“Além disso, esses animais
podem ter ingerido raticidas e,
indiretamente, intoxicarem os
pets após contato pela mordi-
da ou, até, pela ingestão dos
mesmos”, completa.

ESPORTE
Evento vai acontecer em 24 de setembro de 2024

Por  Rafael Nascimento do IG

O concurso 2.523 da
Mega-Sena, realizado neste
sábado (24) no Espaço Lote-
rias da Caixa em São Paulo,
não teve acertadores das seis
dezenas. Os números sorte-
ados foram: 01 - 10 - 27 - 36 -
37 - 45.

O próximo concurso
(2.524), na quarta-feira (28),
deve pagar um prêmio de R$
200 milhões. A quina teve 294
ganhadores e cada um vai
receber R$ 44.862,56. Os

Ninguém acerta as seis
dezenas e Mega acumula

20.572 acertadores da qua-
dra receberão o prêmio indi-
vidual de R$ 915,91.

As apostas podem ser fei-
tas até as 19h (horário de
Brasília) do dia do sorteio, em
qualquer lotérica do país ou
pela internet, no site da Caixa
Econômica Federal. A aposta
simples, com seis dezenas,
custa R$ 4,50. O sorteio é rea-
lizado às 20h, no Espaço Lote-
rias Caixa, no Terminal Rodo-
viário do Tietê, em São Paulo.

para todos”, destacou
Edington.

O presidente da Saltur
ressaltou ainda que a
Maratona Salvador reuniu
atletas de 185 cidades do
país, representando 30%
do público participante do
evento. “Esse é um produto
que vamos continuar
investindo para fortalecer o
turismo esportivo, pois os
maratonistas se deslocam
de suas cidades para
participar de corridas de
rua, ajudando assim a
movimentar o turismo e a
economia da cidade. Foi
uma prova que teve muito
êxito, bastante competitiva,
e estamos muito felizes. Já
estamos confirmando a
edição do próximo ano, que
será no dia 24 de setembro,
e a expectativa é reunirmos
10 mil participantes”,
completou.

A fraude da vez ficou co-
nhecida como golpe da “mão
fantasma”, no qual a vítima
tem o seu celular invadido
após a instalação de um
módulo de acesso remoto.

No golpe da mão fantas-
ma, a vítima vê seu celular
sendo acessado remota-
mente, como se funcionasse
sozinho. Medidas básicas,
como não clicar em links sem
procedência segura, são su-
ficientes para evitar essa e
outras fraudes. Os golpes
estão rapidamente mudando

Golpe da mão fantasma: saiba
o que é e como se proteger

e isso exige cuidados redo-
brados. Estima-se que as
fraudes cresceram 50% no
primeiro semestre de 2022.

O golpe da mão fantas-
ma funciona da seguinte for-
ma: você recebe uma mensa-
gem dizendo que precisa re-
alizar uma atualização e clica
no link recebido. A partir daí, o
criminoso acessa seus da-
dos remotamente e, nesse
momento, é possível notar a
movimentação sendo realiza-
da na tela, como se fosse
uma mão fantasma.

Isabella Taviani volta aos
palcos de Salvador, dia 29 de
outubro, às 21h30, na Pupi-
leira, com a turnê do seu mais
novo CD, ‘A máquina do tem-
po’, recheado de canções iné-
ditas. No repertório da noite,
além das músicas do novo
álbum estão ainda clássicos,
a exemplo de ‘Luxúria’, ‘Can-
ção que faltava’, ‘De qualquer
maneira’, Último grão e ‘Es-
trategista’. Tudo isso em meio
a um cenário com conceito
psicodélico retrô-contempo-
râneo com concepção de Ro-
naldo Lessa, Marcelo Cordei-
ro e Cenoart, e design de luz
de Marcelo Cordeiro. A direção

Isabella Taviani traz  show “A
máquina do tempo” para Salvador

musical do show está por con-
ta de Marco Brito.

‘A Máquina do Tempo’,
lançado justamente após a
turnê comemorativa dos 15
anos de carreira fonográfica
da artista, parece contar essa
história de mudanças profun-
das na vida pessoal de Isa-
bella que se tornou mãe de
gêmeos enquanto comemo-
rava 51 anos de vida. Taviani
assina com a cantora e com-
positora Myllena (sua mu-
lher): ‘Alfabeto grego’, ‘Luar de
prata’, ‘Aconteceu’, ‘Tudo em
volta é só você’, ‘A Máquina do
tempo’ e o primeiro single
‘Não Brinca Comigo’.Estação Pernambués terá

testagem rápida para HIV
A CCR Metrô Bahia, em

parceria com o Centro de Pro-
moção e Defesa dos Direitos
LGBTQIAPN+ do Estado da
Bahia (CPDD), promove mais
uma ação gratuita de testa-
gem rápida para HIV, distri-
buição de preservativos e ori-
entação sobre atendimentos
psicológico e jurídico ofereci-
dos pela instituição, na próxi-
ma segunda-feira (26), das
08h às 11h e das 13h às 17h,
na Estação Pernambués do
Metrô. Na ocasião, os clien-
tes que passarem pelo local
também terão acesso a infor-
mações sobre doenças vi-
rais, como as hepatites.

Este é o quarto mês con-
secutivo que a referida ação
acontece dentro do Sistema
Metroviário de Salvador e
Lauro de Freitas neste ano.

Além das mobilizações nas
estações de metrô, a conces-
sionária e o CPDD já promo-
veram outras iniciativas em
conjunto, a exemplo das
mentorias realizadas no Ca-
sarão da Diversidade para
jovens da comunidade LGB-
TQIAPN+, sempre levando
temas atuais e voltados, em
sua maioria, para o mercado
de trabalho.

“Iniciativas como esta,
promovida pela CCR Metrô
Bahia com parceiros estraté-
gicos, tem como objetivo ofe-
recer informação, acesso e
escuta a públicos minoritári-
os, em prol de apoiar na
construção de uma socieda-
de cada vez mais inclusiva e
diversa”, explica Luana Xavi-
er, analista de Sustentabili-
dade da CCR Metrô Bahia.

Foto- Jefferson Peixoto


