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Desta vez, o óleo de cozinha,
um item básico na alimenta-
ção de muitas famílias, têm
sofrido aumentos significati-
vos nos preços, pegando
muitos de surpresa. 

A equipe de reportagem
da Tribuna da Bahia percor-
reu diversos mercados de
Salvador para verificar os pre-
ços atualizados do óleo de
cozinha. Em um dos estabe-
lecimentos da capital baiana,
os valores encontrados vari-
aram bastante, com opções
de óleo de cozinha custando
entre R$ 9,19 e R$ 35,99.
Outros preços registrados fo-
ram R$ 19,90, R$ 20,49, R$
13,59 e R$ 11,19, refletindo a
alta nos custos do produto
essencial para muitas famíli-
as baianas. 

Mariana Viveiros, super-
visora do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatística
(IBGE), explicou que o au-
mento do óleo de soja é um
reflexo de uma valorização do
produto no mercado global,
que já vem ocorrendo desde
setembro. “O óleo teve au-
mentos no passado, quando
foi o vilão da inflação, mas
agora está mais controlado”,
afirmou. 

De acordo com Viveiros,
o óleo de soja figura entre os
produtos que mais aumenta-

final de ano está tra-
zendo preocupa-
ções para os baia-
nos, especialmente
com o aumento de
itens essenciais.

Aumento do óleo de cozinha preocupa baianos
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Apae Salvador
participa de
maior festival
artístico

Quarenta artistas, entre
dançarinos, músicos e artis-
tas visuais, que são integran-
tes da Apae Salvador, partici-
pam até sexta-feira (13) do XII
Festival Nacional Nossa Arte –
maior evento artístico do Bra-
sil voltado para pessoas com
deficiência, no Rio de Janeiro.
Realizado desde 1995, o
evento é promovido pela Apae
Brasil, a cada três anos, sen-
do uma mostra de caráter não
competitivo, com o objetivo de
reconhecer e valorizar as ha-
bilidades e o potencial criativo
e intelectual das pessoas com
deficiência. Todas as ativida-
des serão gratuitas e de clas-
sificação livre para todos os
públicos.

Instituição
oferece cursos
gratuitos na
capital baiana

O Monte Tabor – Centro Íta-
lo-Brasileiro de Promoção Sa-
nitária – oferece 210 vagas para
cursos gratuitos em Salvador.
As inscrições são presenciais
e vão até sexta-feira (13). Saú-
de em Libras é um dos sete
cursos oferecidos pela institui-
ção. É uma capacitação onde o
aluno terá uma noção da comu-
nicação básica em Língua Bra-
sileira de Sinais (Libras) com o
intuito de otimizar o atendimen-
to da comunidade surda. No
Brasil, de acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE), essa po-
pulação chega a 10 milhões de
pessoas.

CARO
Item essencial para o preparo de alimentos, o óleo já subiu de preço

ram nos últimos meses, re-
gistrando uma alta de 11,56%
apenas em novembro na Re-
gião Metropolitana de Salva-
dor (RMS). No acumulado do
ano, o aumento já ultrapassa
os 21%, e em 12 meses, che-
ga a 26,04%. Esses números
colocam o óleo de soja entre
os cinco produtos mais afe-
tados pelas variações do Ín-
dice de Preços ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), principal
indicador da inflação no Bra-
sil. 

BIODIESEL
A supervisora do IBGE

apontou que a valorização do
óleo está ligada a uma alta
na demanda no mercado ex-
terno, especialmente para a
fabricação de biodiesel. “A
matéria-prima para o óleo de
cozinha, que é o grão de soja,
também é usada para produ-
zir biodiesel, o que tem eleva-
do os preços”, explicou. Essa
crescente demanda por bio-
diesel fez com que o preço do
óleo de soja, matéria-prima
do óleo de cozinha, aumen-
tasse, repassando esse cus-
to para os consumidores. 

A alta do óleo de cozinha
gerou insatisfação entre os
consumidores, que se mos-
tram cada vez mais preocu-
pados com o impacto do au-
mento de preços em suas fi-
nanças. A dona de casa Maria
Paula, expressou sua indig-
nação com o cenário. “Onde
vamos parar com tudo isso?
Todos os dias é uma informa-
ção de que isso ou aquilo
aumentou. É um verdadeiro
absurdo!”, desabafou. 

Maria, que também faz
questão de preparar a ceia de
Natal com seus familiares,
destacou a importância do
óleo de cozinha no dia a dia
das famílias, especialmente
em datas comemorativas. “O
óleo de cozinha serve até para
preparar a ceia de Natal. É um
insumo indispensável. Ou a
gente compra, ou não cele-
bramos. A situação está difí-
cil”, lamentou. 

Ela também fez um aler-
ta sobre o aumento de outros
produtos. “Dezembro está pe-
gando a gente de surpresa
com tantos aumentos. O que
vamos fazer, além de procu-
rar uma forma de não ficar

sem o essencial?”, questio-
nou. 

CONSUMIDORES
Claudia Souza, outra

dona de casa de Salvador,
também criticou a escalada
dos preços. “O problema não
é só o aumento do óleo. O
problema é que tudo está au-
mentando! O dinheiro de
quem consegue acompa-
nhar? Porque o meu, não
consegue”, desabafou. 

Ela ressaltou ainda a di-
fícil situação das famílias di-
ante das constantes altas. “A
gente não tem muito para
onde correr. Vamos ter que
colocar a roupa de sapo e li-

dar com todos os aumentos.
O importante é que não falte
alimento na nossa ceia de
Natal por causa do aumento
de nada”, afirmou Cláudia,
com um tom de resignação. 

Os aumentos no preço do
óleo de cozinha, assim como
o de outros produtos essenci-
ais, têm levado as famílias
baianas a repensarem seu
orçamento. A pressão sobre o
bolso dos consumidores au-
menta à medida que as fes-
tas de fim de ano se aproxi-
mam, com muitos precisando
ajustar suas compras e cortar
custos em outros itens para
conseguir manter a alimenta-
ção básica. 

Com a chegada do
verão, o Dezembro Laranja,
campanha promovida pela
Sociedade Brasileira de
Dermatologia, se destaca
ao alertar sobre os riscos
do câncer de pele, o tipo de
câncer mais comum no
Brasil, representando 33%
de todos os diagnósticos.
Dra. Priscila Neri,
especialista do Instituto
Bahiano de Imunoterapia
(IBIS) e membro da
Sociedade Brasileira de
Dermatologia, ressalta a
importância dessa
conscientização,
especialmente nos meses
em que a exposição aos
raios solares é mais
intensa.

O câncer de pele é
caracterizado pelo

Medidas como o
uso de roupas com
proteção UV,
chapéus e óculos
de sol são
fundamentais,
principalmente
durante atividades
prolongadas ao ar
livre

Dermatologista alerta para os riscos do câncer de pele
crescimento anormal das
células cutâneas,
manifestando-se
principalmente como
carcinoma basocelular,
carcinoma escamocelular e
melanoma. Os sinais de
alerta incluem manchas ou
feridas persistentes,
coceira, sangramento e
mudanças em pintas. “Ao
identificar essas alterações,
um dermatologista deve ser
acionado, pois o diagnóstico
precoce é imprescindível
para aumentar as chances
de cura”, afirma a médica.

CUIDADOS COM A PELE
NO VERÃO

Durante as temporadas
mais quentes, a exposição
solar é mais frequente e
intensa, aumentando o risco

de danos à pele. Para se
proteger, é essencial aplicar
protetor solar com FPS 30
ou superior, reaplicando-o a
cada duas horas ou após
nadar e transpirar. A
quantidade adequada é

também recomenda evitar o
sol entre 9h e 16h, quando a
radiação UVB é mais
intensa.

Além disso, medidas
como o uso de roupas com
proteção UV, chapéus e
óculos de sol são
fundamentais,
principalmente durante
atividades prolongadas ao
ar livre. Buscar sombra
sempre que possível e
realizar exames
dermatológicos anuais são
práticas recomendadas.

PROTETOR SOLAR
EM BASTÃO

Protetores solares em
bastão são ideais para
atividades ao ar livre, esportes
ou para quem transpira muito,
pois têm menor probabilidade

de escorrer. “Aplicá-los
corretamente, passando o
bastão três a quatro vezes
sobre a mesma área antes de
espalhar, garante sua
eficácia”, destaca Dra. Priscila.

Já os filtros solares com
cor oferecem proteção
adicional devido ao
pigmento que funciona
como uma barreira contra a
luz visível, incluindo a luz
solar, de lâmpadas artificiais
e de dispositivos
eletrônicos. São
especialmente benéficos
para quem possui
manchas, ajudando a
prevenir o envelhecimento
precoce da pele. Devem ser
aplicados e reaplicados
seguindo as mesmas
regras dos protetores
convencionais.

uma colher de chá para o
rosto e pescoço, e três
colheres de sopa para o
corpo. A Dra. Priscila

Jerônimo
entrega
requalificação
de aeroporto

O governador Jerônimo
Rodrigues entrega, hoje (12),
às 15h, a adequação e implan-
tação do terminal de passagei-
ros do Aeroporto Ondumar Fer-
reira Borges, no município de
Luís Eduardo Magalhães. Na
cidade, o chefe do Executivo
também entrega o Hospital
Municipal Miriam Borges, com
arco cirúrgico móvel e mesa
cirúrgica, e uma ambulância. 
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