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E
as comidas típicas das fes-
tas juninas fazerem parte do
imaginário afetivo dos brasi-
leiros, é preciso atenção aos
excessos, principalmente en-
tre pessoas que convivem
com doenças crônicas, como
hipertensão, diabetes e pro-
blemas cardíacos. 

Para evitar que a come-
moração termine em mal-es-
tar (ou até numa emergência
médica), especialistas orien-
tam: dá para curtir o São João
com equilíbrio, fazendo esco-
lhas conscientes, sem abrir
mão do sabor.

De acordo com a nutrici-
onista Carolina Dias, as co-
midas típicas dessa época,
muitas vezes, são ricas em
açúcar, gorduras saturadas e
até de sal. “Para quem tem,
por exemplo, diabetes, o ex-
cesso de açúcar presente nos
bolos, nos doces, na canjica,
no arroz doce, vai gerar picos
de glicemia, sobrecarregan-
do o organismo. Já para os
hipertensos, o sal presente
em caldos, embutidos, car-

ntre canjicas, pamo-
nhas e bolos de mi-
lho e um copo de li-
cor, a saúde pede
passagem. Isso
porque, apesar de

Cuidado para não exagerar nos produtos juninos
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Estacionamento
24 horas para
os festejos do
Parque

O Shopping Paralela pre-
parou uma operação especi-
al para atender com conforto
e segurança o público que vai
curtir o São João da Bahia no
Parque de Exposições. O
centro de compras terá o fun-
cionamento 24 horas do es-
tacionamento durante o perí-
odo junino, atendendo a de-
manda de clientes do Metrô
Bahia, que também irá funci-
onar 24h no período. Ao lon-
go dos dias de festa, o Shop-
ping Paralela vai permitir que
o público que vai marcar pre-
sença no evento embarque e
desembarque a partir da es-
tação Tamburugy, localizada
na Avenida Paralela, sem in-
tercorrências. O valor pernoi-
te (das 0h às 6h) será de R$
25 para carro e R$ 15 moto.

nes, pode levar a picos de
pressão arterial”, explica a
especialista. 

Além disso, Dias alerta
que pessoas com problemas
cardíacos precisam redobrar
os cuidados com a alimenta-
ção. “O excesso de gordura
também saturada, comum
em alimentos fritos, prepara-
dos com leite condensado,
creme de leite, pode agravar
também os quadros de infla-
mação e aumento de coles-
terol. Além disso, o grande
volume de comida em pouco
tempo, porque nessa época
a gente tende a exagerar
mais, pode causar desconfor-
to gastro também intestinais,
má digestão, aumento da
pressão arterial e até arritmi-
as, em casos mais graves”,
detalha. 

Ainda conforme a nutrici-
onista, o equilíbrio é sempre
fundamental, especialmente
nessa época. Para reduzir os
riscos de um mal estar por
excessos na alimentação,
Carolina Dias faz uma série
de recomendações, com so-
luções práticas para aprovei-
tar as festas juninas com se-
gurança. 

“A primeira dica é fazer as
nossas versões caseiras dos
pratos, aonde a gente pode
controlar o excesso do açú-
car, do sal e da gordura. Por

exemplo, uma canjica, ela
pode ser feita com leite des-
natado ou até com uma bebi-
da vegetal. Adoçantes mais
naturais ao invés do açúcar.
O açúcar, por exemplo, deme-
rara ao invés de um açúcar
mais industrializado. O xilitol,
o eritritol, que são adoçantes
mais naturais e até com coco
ralado, sem açúcar, manten-
do o sabor, porém, tendo me-
nos impacto glicêmico”, ori-

enta. Outra opção é substituir
alimentos fritos por assados. 

“O milho cozido, por exem-
plo, é uma excelente opção,
rica em fibras e antioxidantes.
No lugar do cachorro-quente,
tradicional, um salsicha em-
butida, a gente pode pensar
num sanduíche integral de
frango, por exemplo. Outra
dica importante é que a gente
deve comer devagar, mastigar
bem os alimentos, intercalar

sempre com muita água, se
for usar bebida alcoólica, o
próprio licor, preferir mais as
frutas, do que os licores com
leite condensado”, indica
Dias.

Para a nutricionista, apro-
veitar com moderação tam-
bém é uma forma de autocui-
dado. “A festa boa é aquela
que termina com saúde e
boas memórias”, completa.

MODERAÇÃO
Equilíbrio na alimentação é fundamental, especialmente nesta época do ano

A Superintendência de
Estudos Econômicos e Soci-
ais da Bahia (SEI) divulgou,
na última quarta-feira (18), o
Boletim de Conjuntura da
Bahia referente ao primeiro
trimestre de 2025, trazendo
um balanço da atividade eco-
nômica no período, com uma
análise detalhada sobre o
desempenho da economia
baiana e dos cenários naci-
onal e internacional. Nesta
edição, a carta de conjuntura
destaca o surpreendente de-
sempenho da economia bai-
ana no primeiro trimestre,
com atividade acima do es-
perado na agropecuária, na
indústria geral e no setor de
serviços. 

A análise é realizada pela
Coordenação de Acompanha-
mento Conjuntural da SEI,
responsável por acompanhar
o comportamento dos princi-
pais indicadores setoriais da
economia baiana para subsi-
diar a tomada de decisão dos
agentes econômicos, em es-
pecial o Sistema Estadual de

O Hospital Estadual
da Criança (HEC), em
Feira de Santana,

SEI destaca o desempenho
positivo da economia baiana

Planejamento.
O PIB baiano, calculado

pela equipe de Contas Regi-
onais da SEI, apresentou, no
primeiro trimestre, cresci-
mento de 3,2%. Segundo as
pesquisas mensais do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE), houve
avanço na indústria geral e
serviços, estabilidade no co-
mércio varejista e aumento
expressivo na produção de
grãos, em comparação com
o mesmo trimestre de 2024.
As exportações, no mesmo
período, registraram queda
(dados preliminares coleta-
dos em abril), diante da ins-
tabilidade no comércio inter-
nacional.

A expansão do setor de
serviços, que representa
aproximadamente 65% do
PIB estadual, foi impulsiona-
da pelo volume das ativida-
des turísticas, quando com-
parado com o 1º trimestre do
ano de 2024, marcando ex-
pansão de 8,9% e pela gera-
ção de empregos. Por outro

lado, a inflação e elevação da
taxa de juros no primeiro tri-
mestre do ano impediram
uma expansão maior na ativi-
dade econômica.

A oscilação em alguns
setores da economia não im-
pediu a expansão do merca-
do de trabalho. No primeiro
trimestre de 2025, de acordo
com os dados do Cadastro
Geral de Empregados e De-
sempregados (Caged), o
montante de empregos for-
mais no estado se ampliou,
fruto do surgimento de 36.660
novos postos de trabalho. Ao
fim do primeiro trimestre de
2025, a Bahia passou a con-
tar com 2.168.537 vínculos
celetistas ativos, o que signi-
ficou uma elevação de apro-
ximadamente 1,43% sobre o
quantitativo de 2.137.877 em-
pregos computados no início
do ano. O estoque na Bahia é
equivalente a 27,2% e 4,53%
do total de empregos com
carteira assinada existente na
região nordestina e no país,
respectivamente.

Hospital da Criança celebra o
São João com cortejo e ensaio

promoveu na última
quarta-feira (18), uma
ação especial para levar

o clima dos festejos
juninos aos corredores
da unidade. A iniciativa
do Grupo de
Humanização do
hospital incluiu um
ensaio fotográfico com
bebês prematuros
internados na Unidade
de Cuidados
Intermediários Neonatal
Canguru (UCINCa) e um
cortejo junino que
percorreu todos os
setores da instituição.

No ensaio
fotográfico, os bebês
foram caracterizados
com trajes típicos do
São João. O cenário
montado incluiu
elementos como
barraquinha do beijo,
bandeirolas e adereços
temáticos, dando vida à
primeira edição do mini
“Arraiá dos Pequenos
Guerreiros”. A ação teve
o objetivo de
proporcionar um
momento de afeto e
memória para as
famílias dos recém-
nascidos internados.

Comidas típicas, roupa
quadriculada, chapéu de
palha, músicas juninas,
decoração com bandeirolas
e balões, além de muita
animação. Assim foi o
tradicional forró do Abrigo D.
Pedro II, realizado pela
Secretaria de Promoção
Social, Combate à Pobreza,
Esportes e Lazer (Sempre),
para os idosos acolhidos
na unidade.

Idosos acolhidos no Abrigo D.
Pedro II comemoram o São João

eu me sinto muito bem,
todos são como uma família
para mim. Meu coração está
cheio de alegria”, disse. 

A assistente social da
unidade de acolhimento,
Áurea Vasconcelos,
ressaltou a importância de
atividades como esta para a
memória afetiva. “É
fundamental resgatar a
memória afetiva por meio
das lembranças e da
vivência das festas
tradicionais. Reviver essas
celebrações permite
reconectar os idosos com a
cultura, trazendo à tona
momentos significativos que
muitos já vivenciaram e
aproveitaram intensamente”,
avaliou. 

Abrigo D. Pedro II – O
Abrigo D. Pedro II é
administrado pela Sempre
no bairro de Piatã e realiza o
acolhimento para idosos
com 60 anos ou mais, de
ambos os sexos,
dependentes e/ou com
diversos graus de
dependência, de natureza
provisória e,
excepcionalmente, de longa
permanência quando
esgotadas todas as
possibilidades de auto
sustento e convívio com os
familiares.

 Também implementa
ações de acolhida, escuta
qualificada e fortalecimento
dos vínculos familiares,
sociais e comunitários,
além de atendimentos
individuais e familiares,
elaboração de planos e
relatórios, orientação e
encaminhamentos para a
rede de serviços, cuidados
pessoais, apoio à função
protetiva da família e
promoção do acesso a
direitos. Há também
articulação intersetorial com
políticas públicas, serviços
socioassistenciais e órgãos
do Sistema de Garantia de
Direitos, e de atividades de
convívio e cidadania.

É fundamental
resgatar a
memória afetiva
por meio das
lembranças das
festas
tradicionais

 As informações nacionais e Internacionais são fornecidas pela Agência Estado. Os artigos assina-
dos são de responsabilidade de seus autores e  não refletem necessariamente a opinião do jornal

FUNDADOR: ELMANO SILVEIRA CASTRO. EM 21 DE OUTUBRO DE 1969

Presidente
Antônio Walter Pinheiro

Vice-Presidente
Marcelo Sacramento

Propriedade:
Site-Editora

Rua Djalma Dutra 121, Sete Portas Salvador Bahia - CEP 40.255-000

Diretoria: 3322-6959
Redação: 3321-2161
Publicidade: (71) 3322-6377
Fax: (71) 3321-5322
Assinatura: (71) 3322-7266

Representações:
Feira de Santana: (75) 3623-6141/5728
Brasilia – DF  61 3543-0071  /  3253 5051
São Paulo –SP Tel.: (11) 2985.9444
Norte/ Nordeste Tel: (85) 3264-0406

e-mail: tribuna.tribuna@terra.com.br

Secretário de Redação...........Gerson Brasil
Chefe de Reportagem....Leidiane Brandão
Editora de Cidade...................Tatiana Ribeiro

Editor de Política...................Guilherme Reis
Editor Raio Laser..................Raul Monteiro
Editor de Esportes........................Luiz Britto

REDAÇÃO

Tribuna da Bahia

Diretor de Redação
Paulo Roberto Sampaio

Coord. Opec
Thaís Alves

Gerente Administrativo Financeiro
José Carlos do Carmo

Conselho Editorial

Assinatura Anual R$560,00 - Semestral R$310,00 - Trimestral R$160,00

 ”Celebrar festas
populares em abrigos de
idosos é uma prática de
profundo valor cultural e
humano. Essas
comemorações vão além do
entretenimento:
representam um resgate
das tradições, da identidade
e da memória afetiva de
cada idoso. Ao reviver
manifestações culturais
como festas juninas, folias
religiosas ou celebrações
regionais, fortalecemos os
vínculos com a história de
vida de cada residente,
promovendo o bem-estar
emocional, o sentimento de
pertencimento e a
valorização das raízes
culturais”, destacou o
secretário da Sempre,
Júnior Magalhães. 

Dona Yeda Lúcia, de 65
anos, era só alegria. Estava
muito animada e afirmou ter
se arrumado especialmente
para a festa. “Estou me
sentindo maravilhosa! As
festas aqui são sempre
muito legais. Estou
gostando das músicas, das
pessoas, das comidas. Aqui

Homem de 47
anos morre
após casa
desabar na RMS

Um homem de 47 anos
morreu soterrado após uma
casa desabar na manhã de
ontem (19), em Simões Filho,
na Região Metropolitana
de Salvador. A vítima, identifica-
da como José Romildo dos San-
tos, ficou mais de uma hora sob
os escombros e foi retirado por
bombeiros militares. O homem
foi socorrido por uma equipe do
Serviço de Atendimento Móvel de
Urgência (Samu) e levado para
uma unidade de saúde, mas
não resistiu.

Projeto Cultural
“Meu São João”
oferece Mapa
Junino online

Já é hora de pegar a es-
trada rumo ao interior da
Bahia e aproveitar a tão aguar-
dada festa de São João! Para
ajudar os forrozeiros a esco-
lherem aquele “tão desejado”
destino junino, o projeto cul-
tural “Meu São João”, oferece
em seu site
www.meusaojoao.com.br, o
Mapa Junino da Bahia, um
recurso completo contendo
informações sobre mais de
280 cidades, garantindo uma
folia segura. Cada cidade
possui sua página interativa,
que pode ser facilmente com-
partilhada com amigos, e tam-
bém inclui detalhes sobre a
programação de shows,
como chegar, opções de res-
taurantes, rede hoteleira, ser-
viços médicos e postos de
combustível.

O projeto cultural “Meu
São João” que vem sendo re-
alizado desde o dia 28 de
maio na praça de eventos do
Shopping Bela Vista, estará
funcionando até o dia 28 de
junho (sábado) com apoio da
Coca-Cola, Governo do Esta-
do da Bahia, Secretaria de
Desenvolvimento Econômico,
Bahia Turismo e Shopping
Bela Vista. Durante a progra-
mação, Exposição de Barra-
cas Juninas com mostras de
artesanato, comidas típicas
de cada cidade participante;
Apresentações Culturais com
quadrilhas juninas e grupos
de dança de forró; Shows com
bandas e trios de forró, além
de Atividades Infantis.


