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Q uase a metade da
população brasilei-
ra será obesa em
20 anos. É o que
mostra a pesquisa
apresentada no
Congresso Inter-

nacional sobre
Obesidade(ICO). O estudo
ainda mostra que a obesida-
de terá um crescimento cons-
tante nos próximos 20 anos
em crianças e jovens, com
previsão de alcançar 24%
entre as crianças de 5 a 9
anos, 15% entre 10 a 14
anos e 12% entre os adoles-
centes de 15 a 19 anos.

A conclusão da pesqui-
sa, apresentada pela Funda-
ção Oswaldo Cruz, estima os
impactos do sobrepeso e
obesidade em 11 doenças
associadas ao elevado Índi-
ce de Massa Corporal (IMC)
no Brasil até 2044, partindo
da suposição que tendênci-
as atuais sejam mantidas, a
prevalência de sobrepeso e
obesidade entre adultos bra-
sileiros aumentará de 57%
em 2023 para 75% em 2044.

 Em nível local, segundo
o mapa da obesidade de-
senvolvido pela Abeso, atu-
almente em Salvador, por
volta de 18,1% da população
é obesa. Dados foram extra-

ídos do Vigitel Brasil 2019,
que contempla, entre diver-
sos tópicos, o percentual de
indivíduos que apresentam
excesso de peso, assim
como obesidade.

 Segundo o mapa, Salva-
dor é revelada uma das capi-
tais com as menores frequ-
ências de excesso de peso
entre homens, com 47,2%, e
mulheres, com 55,5%. A ten-
dência continua à medida que
as menores frequências de
obesidade ocorreram tam-
bém entre homens soteropo-
litanos, com 15,5%, embora
o mesmo não possa ser dito
das mulheres, com 20,3%.

 “Fatores que contribuem
para a obesidade são o se-
dentarismo, atividades que
demandam um menor gasto
calórico, a ingestão de ali-
mentos ultraprocessados
desde a infância e a restrição
da atividade física.”, afirma Dr.
Daniel Proença, diretor técni-
co do Instituto Baiano de Obe-
sidade, médico especialista

no tratamento da obesidade
e cirurgião bariátrico.

Não basta reconhecer o
problema e tratar somente as
pessoas afetadas, uma vez
que o estado da sociedade
moderna faz com que a po-
pulação tome decisões em
detrimento de sua saúde, é
necessária a compreensão
das causas assim como o
desenvolvimento de ações
para que a taxa da obesidade
possa ser reduzida.

“Algumas medidas [para
a prevenção] são monitorar
com constância a utilização
de telas, praticar atividades fí-
sicas, dar a preferência para
descascar alimentos, que é
fundamental, e limitar o de-
sembalar de alimentos de
pouco valor nutricional.” reco-
menda Proença.  Chega-se à
conclusão de que, com base
nestas projeções, políticas
precisam ser implementadas
no Brasil, incluindo o trata-
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mento dos casos existentes,
bem como a prevenção do
sobrepeso e da obesidade
em todas as idades.

“Portadores devem pro-
curar profissionais especiali-
zados, tanto na psicologia,
quanto nutrição, endocrinolo-
gia e cirurgia bariátrica. O tra-
tamento da obesidade é fun-
damental para controle das
doenças associadas e au-
mento na longevidade e qua-
lidade de vida”, finaliza.

PESO
A obesidade está relacionada a onze doenças, segundo estudo apresentado

Prêmio Ademi promove boas práticas
para a melhoria de vida da sociedade

Os vencedores do 27ª
Prêmio Ademi-BA serão
revelados nesta quinta-feira
(11), em cerimônia que
acontecerá no Instituto
Feminino da Bahia. A tradicio-
nal premiação do setor
imobiliário reconhecerá os
trabalhos e projetos que se
destacaram em 2023 e que
contribuíram para a promoção
de boas práticas que transfor-
mam o espaço urbano e a
vida em sociedade.

De acordo com presiden-
te da Associação de Dirigen-
tes de Empresas do Mercado
Imobiliário da Bahia (Ademi-
BA), Cláudio Cunha, o prêmio
é a confirmação e o reconhe-
cimento de um setor funda-
mental para a geração de
emprego, para o fomento da
economia e para a transfor-
mação da vida em sociedade.
“O maior impacto que o
prêmio traz é o estímulo à
qualidade. Ao premiar
práticas exemplares, o

Prêmio Ademi-BA estimula a
busca contínua por mais
qualidade, inovação e
sustentabilidade”, afirma.

Com treze categorias
distintas, dentre elas, empre-
sa do ano, empresa revela-
ção, lançamento imobiliário e
arquiteto do ano, o prêmio
também contempla estudan-
tes e professores de gradua-
ção, pós-graduação e nível
técnico nas áreas de arquite-
tura, urbanismo ou constru-
ção civil, concorrendo à
categoria inovação acadêmi-
ca. “Reconhecemos as
empresas e profissionais que
abraçam essa visão de
inspiração e transformação”,
destaca o diretor da Ademi-
BA, Marcos Vieira Lima.

Cláudio Cunha ainda
reforça que o reconhecimento
das práticas sustentáveis
fomenta a adoção dessas
práticas nos empreendimen-
tos, levando a um real
impacto social e ambiental.
“Nos últimos anos, temos
assistido a evolução do nosso
setor neste sentido, seja na

utilização dos materiais
construtivos sustentáveis, seja
nas ações de gentileza
urbana que as empresas
promovem no entorno dos
empreendimentos, além do
aumento expressivo do IPTU
Verde”, explica. Ambiente
propício para benchmarking,
para troca de ideias e ideais,
o evento de premiação da
Ademi reflete a relevância do
setor. “O mercado imobiliário
vem mostrando a sua força e
estabilidade ano após ano”,
aponta Cunha, informando
que o ano de 2023 foi
fechado acima da média
nacional, com Valor Geral de
Vendas (VGV) de R$ 3
bilhões e que o setor segue
aquecido e com boas pers-
pectivas para o segundo
semestre.

O Governo do Estado
deu um passo concreto para
consolidar a atração de
investimento de U$2 bilhões
para a instalação da primei-
ra fábrica de painéis
fotovoltaicos da América
Latina. Durante audiência
realizada nesta segunda-
feira (8), o governador
Jerônimo Rodrigues assinou
um protocolo de intenções
com a empresa alemã
Si&Mex Solutions. O projeto
inovador visa atender 25%
do mercado nacional nos
primeiros cinco anos de
operação e promete gerar 3
mil empregos diretos e 4 mil
indiretos, consolidando a
Bahia como um polo indus-
trial de relevância internaci-
onal no setor de energia
renovável. “É mais emprego,
renda e desenvolvimento
sustentável para a nossa
Bahia”, comentou o gover-
nador, em suas redes
sociais, sobre a novidade.

Estado firma
protocolo para
instalação de
placas solares

Bahia terá R$ 5,7
bilhões do Plano
Safra 2024/2025
pelo BNB

Os projetos de produto-
res rurais e agricultores
familiares na Bahia terão à
disposição um total de R$
5,7 bilhões do Plano Safra
2024/2025. Os recursos
operados pelo Banco do
Nordeste (BNB) podem ser
contratados entre julho deste
ano e junho de 2025. O valor
é quase R$ 220 milhões a
mais do que o contratado no
estado no último ciclo (2023/
2024). Os agricultores
familiares no estado terão
R$ 2,2 bilhões. Já para a
agricultura empresarial são
R$ 3,4 bilhões disponíveis.

Segundo a superinten-
dente estadual do BNB,
Pedro José de Lima Neto, os
recursos destinados ao
estado devem manter o ritmo
de modernização sustentá-
vel no campo.

Segundo
levantamento,
em 20 anos,
quase a metade
dos brasileiros
serão obesos

LOUISE SANTOS
ESTAGIÁRIA

A PCH Santa Luzia
passará por transferência do
fluxo do Rio Grande com o
objetivo de promover
reparos na porção do corpo
da barragem que se encon-
tra danificada. De acordo
com a empresa responsável
pela obra, Geração de
Energia Santa Luzia SPE S/
A, a ação está prevista para
hoje (10), a partir das 14h e
deverá ser finalizada no
mesmo dia.

No processo de manu-
seio do rio poderá haver
alteração na coloração da
água, ocasionado por
sedimentos do próprio leito
do rio.  A empresa está
voltada para promover o
bem-estar das comunidades
e ações de comunicação e
de cunho social serão

PCH Santa Luzia passa por
transferência do fluxo do rio

desenvolvidas na região. Se
necessário, serão
disponibilizados, para as
comunidades, que utilizam
água bruta diretamente
captada do rio Grande,
carros pipas com água
tratada para consumo direto
e água bruta para as demais
finalidades domésticas.
Para tranquilidade da
comunidade, e levar infor-
mações relacionadas à
movimentação, a empresa
está disponibilizando canais
de comunicação para
dúvidas ou maiores esclare-
cimentos, por meio dos
contatos: Cristiano Neves
(24) 99963-6144;  Lana
Mistro (71) 98103-0493 ;
Carleci Silva (71) 98103-
0054 ou Sandy Cordeiro
(75) 98229-8017.
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