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A té junho de 2024, a
Bahia registrou
3.323 mortes por in-
farto agudo do mio-
cárdio, com 1.909
óbitos masculinos e

1.414 femininos. A faixa etá-
ria predominante entre as ví-
timas é de 80 anos ou mais,
embora tenha sido registra-
da uma morte em um menor
de um ano. Esses dados re-
velam a gravidade da condi-
ção cardiovascular no esta-
do. Os dados são da Secre-
taria de Saúde do Estado da
Bahia (Sesab). 

 De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Angiolo-
gia e Cirurgia Vascular, o in-
farto é a segunda principal
causa de morte no Brasil,
atrás do AVC (Acidente Vas-
cular Cerebral), com uma di-
ferença de 8,78%. A estima-
tiva do Ministério da Saúde é
de que ocorram entre 300 mil
e 400 mil casos anuais de
infarto no país, com uma taxa
de mortalidade de cerca de
20% a 25% dos casos. 

 Marcos Barojas, médico
cardiologista e diretor de pre-
venção cardiovascular, deta-
lha que a doença cardiovas-
cular envolve uma série de
condições que afetam o co-
ração e seus vasos. “Essas
condições podem afetar as
válvulas cardíacas, como a
insuficiência mitral e a este-
nose aórtica, os vasos coro-

nários, levando a angina ou
infarto, o músculo do coração,
como nas miocardites, e as
membranas que envolvem o
coração, como a pericardite”,
explica. 

 Os principais fatores de
risco para doenças cardio-
vasculares incluem tabagis-
mo, sedentarismo, alimenta-
ção inadequada, colesterol
alto e estresse excessivo. O
especialista enfatiza que a
maioria dos problemas car-
díacos se desenvolve devido
a fatores de risco como pres-
são alta, diabetes, colesterol
elevado, obesidade, tabagis-
mo e histórico familiar de do-
enças cardiovasculares. 

 ”A doença cardiovascular
é complexa e multifatorial. O
infarto em si resulta da obs-
trução de uma das artérias
coronárias devido ao acúmu-
lo de placas de colesterol.
Quando essas placas se
rompem, bloqueiam o fluxo
sanguíneo para uma parte do
coração, causando o infarto”,
explica o cardiologista. O tra-
tamento geralmente envolve
medicamentos e procedi-

mentos como o cateterismo
para desobstruir o vaso afe-
tado. A rapidez no tratamento
é crucial para reduzir o risco
de sequelas e morte. 

 Barojas também observa
que o infarto não tem uma cau-
sa única, mas é o resultado
de várias condições combina-
das. A prevalência do infarto
aumenta com a idade e é di-
retamente influenciada por fa-
tores de risco como hiperten-
são, diabetes, altos níveis de
colesterol e tabagismo. Embo-
ra seja mais comum em pes-

soas mais velhas, a condição
está afetando cada vez mais
pessoas jovens devido a esti-
los de vida pouco saudáveis e
o aumento precoce dos fato-
res de risco. 

 ”Infelizmente, os casos
de infarto podem ser fatais,
especialmente se não forem
tratados rapidamente. O infar-
to fulminante, que leva à mor-
te súbita, ocorre quando o
coração não consegue resta-
belecer o fluxo sanguíneo, re-
sultando em arritmias graves
que podem levar à morte”,

Infarto matou mais de três mil na Bahia este ano

destaca. 
 O especialista ressalta

que, apesar de ser uma con-
dição que pode afetar pesso-
as de qualquer idade, o au-
mento dos fatores de risco
entre os jovens é preocupan-
te. “A prevalência do infarto
está aumentando não só de-
vido ao envelhecimento da
população, mas também pela
piora nos fatores de risco,
como hipertensão e diabetes,
que são cada vez mais co-
muns entre os jovens”, con-
clui. 

MOVIMENTO
Atividade física regular pode prevenir doenças do coração, aponta estudo

Fortaleza recebe nos
dias 19, 20 e 21 de setem-
bro a oitava edição do
Congresso Brasileiro de
Jornalismo Ambiental
(CBJA), que será no campus
da Universidade de Fortale-
za (Unifor). O evento reunirá
jornalistas de todo o Brasil
para tratar sobre temáticas
ambientais como a Econo-
mia regenerativa e
governança climática
inclusiva, o Jornalismo
Ambiental nos meios
digitais, os grandes temas
da cobertura ambiental no
Brasil, A pauta ESG e o
Jornalismo Ambiental
corporativo, o Jornalismo
Ambiental na era dos
extremos e a cobertura do
desastre no Rio Grande do
Sul. O Congresso será
híbrido, com transmissão
online em tempo real das
palestras realizadas no
Teatro Celina Queiroz
(Unifor), YouTube da Unifor).

Série Lunar
promove recital de
violão com Mario
Ulloa

Prefeituras-Bairro
auxiliam
ambulantes

Os ambulantes interes-
sados no cadastramento
para atuação nas festas
populares de Salvador, mas
não possuem acesso à
internet, podem comparecer
a uma das dez Prefeituras-
Bairro da cidade para
efetuar a inscrição. O
processo é feito de forma
on-line, através do
site https://
www.sca.salvador.ba.gov.br/
externo/visual/index.php, até
o dia 10 de outubro próximo.

O infarto é a
segunda maior
causa de morte
no Brasil atrás
do Acidente
Vascular
Cerebral

VIOTOR SILVA
REPÓRTER

O Governo do Estado
tem uma previsão de
repasse total de R$ 2,3
bilhões, este ano, para as
Universidades Estaduais
(Uneb, Uefs, Uesc, Uesb).
Os recursos são destinados
a área de pessoal, ações e
obras das quatro Universi-
dades Estaduais da Bahia
(Uebas). O valor representa
um aumento de 35% em
relação ao montante repas-
sado para as Uebas, no ano
passado (R$ 1,7 bilhão).

Com relação à área de
pessoal das universidades,
os docentes tiveram, em
2023, ganhos que variaram
entre 6,63% e 9,32%, a
depender do cargo e do
nível que ocupam nas suas
carreiras. Este ano, os
professores das universida-
des estaduais já receberam
reajustes que perfazem
6,97% de aumento (4% de
reajuste linear para todos
servidores públicos do
estado, somado a um
reajuste complementar para

Repasses para universidades chegam a R$ 2,3 bi
categoria de 2,82%).

Os números demons-
tram o compromisso do
governo baiano com o
ensino superior estadual e
com categoria de docentes,
com aumento nos repasses
para as universidades e
reajustes para os professo-
res. Outro aspecto que
demonstra a valorização da
categoria são os avanços
nas carreiras.

AVANÇOS
Nos últimos dois anos

(2023 e 2024), o Governo do
Estado concedeu um total
de 1.127 avanços nas
carreiras dos professores
das universidades baianas
(sendo 830 promoções, 297
progressões). As promo-
ções geraram ganhos nas
remunerações dos docen-

tes que variam entre 7,83%
e 9,69%, dependendo do
cargo e do nível que ocu-
pam. Já as progressões
nas carreiras geraram um
ganho de 7,60%.

Jornalistas  se
reúnem em
congresso

O violonista clássico
Mario Ulloa abrilhantará
mais uma edição da
temporada 2024 da Série
Lunar. O recital gratuito do
renomado artista
costarriquenho acontece
nesta quarta-feira (18), às
19h, no Auditório Samuel
Celestino, 8º andar da
Associação Bahiana de
Imprensa, na Praça da Sé.

Mario Ulloa é profes-
sor da Escola de Música
da UFBA e coleciona
passagens pelo projeto,
fruto de parceria entre a
Associação Bahiana de
Imprensa e a Emus. Suas
apresentações contam
sempre com o acompa-
nhamento de um público
afetuoso e ávido pelas
releituras, que revelam a
técnica e a erudição
musical na forma mais
poética.

Com o coração na
ponta dos dedos, o artista
levará à Série Lunar um
repertório de Villa-Lobos,
além de presentear o
público com arranjos
originais para canções de
Dorival Caymmi, Cristóvão
Bastos e músicas auto-
rais.
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