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O
Diagnóstico precoce reduz mortes por câncer
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Pacote de
investimentos
para a saúde
em municípios

O governador Jerônimo
Rodrigues vai anunciar, nes-
ta terça-feira (4), às 9h, um
pacote de investimentos para
fortalecer a saúde pública nos
municípios, garantindo a am-
pliação da infraestrutura e o
cofinanciamento da assistên-
cia. O evento será realizado
no Centro de Convenções de
Salvador, na Boca do Rio, du-
rante a solenidade de aber-
tura do 1º Encontro de Coo-
peração Bahia Saúde, promo-
vido pela Secretaria da Saú-
de do Estado (Sesab)

câncer é uma doen-
ça que, por sua gra-
vidade e complexi-
dade, causa medo
e preocupação em
todo o mundo. Em

2024, a Bahia registrou
15.061 mortes causadas por
diferentes tipos de câncer,
com destaque para os casos
de câncer de pulmão, prósta-
ta e mama. A taxa de interna-
ções também é alta, com
35.277 pessoas hospitaliza-
das, muitas delas em faixas
etárias avançadas, o que re-
força a necessidade de ações
preventivas eficazes e de di-
agnóstico precoce. Os dados
são da Secretaria de Saúde
(Sesab). 

No Brasil, o Dia Mundial
do Câncer, comemorado anu-
almente em 4 de fevereiro, tem
como objetivo aumentar a
conscientização sobre a do-
ença, divulgar informações
sobre fatores de risco, pre-
venção e promover a detecção
precoce. No país, o Instituto
Nacional do Câncer (INCA)
lança anualmente a publica-
ção “Estimativa 2020: Inci-
dência de Câncer no Brasil”,
fornecendo dados importan-
tes para o entendimento da
realidade da doença. 

O câncer engloba mais
de 100 tipos de doenças ca-
racterizadas pelo crescimen-
to descontrolado de células
que podem invadir tecidos e
órgãos saudáveis, formando
tumores que se espalham
para outras partes do corpo
(metástase). O câncer é clas-
sificado conforme o tipo celu-
lar afetado. Quando se origi-
na em tecidos epiteliais, como
a pele, é denominado carci-
noma. Quando surge em te-

cidos conjuntivos, como os
ossos e músculos, chama-se
sarcoma. 

A especialista Clarissa
Mathias, oncologista da On-
coclínicas na Bahia, destaca
que o câncer pode ser influ-
enciado por diversos fatores,
incluindo os genéticos, ambi-
entais e comportamentais.
Entre os fatores de risco mais
conhecidos estão o histórico
familiar, o tabagismo, o con-
sumo excessivo de álcool, a
obesidade, a exposição ao
sol sem proteção e a dieta
inadequada. 

COMO PREVENIR
Entre as principais orien-

tações para evitar o desenvol-
vimento da doença, ela men-
ciona: 

Evitar o tabagismo, prin-
cipal causa do câncer de pul-
mão e outros tipos. 

Limitar o consumo de ál-
cool, que está associado ao
aumento do risco de câncer
de boca, garganta e fígado. 

Adotar uma alimentação
saudável, rica em frutas, ve-
getais e fibras, e evitar carnes
processadas e vermelhas. 

Manter o peso saudável
e praticar atividades físicas
regularmente para reduzir o
risco de cânceres como os de
mama, cólon e endométrio. 

Reduzir a exposição à ra-
diação e a poluentes atmos-
féricos, que estão ligados ao
câncer de pele e pulmão. 

Além disso, Mathias aler-
ta para o impacto de infec-
ções crônicas, como o HPV
(câncer de colo do útero) e a
hepatite B e C (câncer de fí-
gado), que também aumen-
tam a probabilidade do de-
senvolvimento de câncer. 

A alimentação desempe-
nha um papel fundamental na
prevenção do câncer. A onco-

logista explica que uma die-
ta balanceada pode reduzir
os riscos de tumores ao for-
talecer o sistema imunológi-
co e controlar a inflamação
no corpo. Alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas e
vegetais, ajudam a proteger
as células dos danos causa-
dos por radicais livres, que
podem levar ao desenvolvi-
mento de câncer. 

Entre os alimentos que
devem ser limitados, Mathi-
as destaca as carnes pro-
cessadas e as carnes ver-
melhas, que estão associa-
das a um maior risco de cân-
cer colorretal. Por outro lado,
o consumo de gorduras sau-
dáveis e a hidratação ade-
quada são práticas que aju-
dam na proteção contra a
doença. 

Detectar o câncer em
estágios iniciais aumenta
significativamente as chan-
ces de tratamento eficaz e
cura. Clarissa Mathias res-
salta que, embora os sinais
iniciais variem conforme o

tipo de câncer, existem alguns
sintomas gerais que devem
ser observados: 

Perda de peso, fadiga
persistente e dor sem expli-
cação. 

Alterações na pele, como
pintas que mudam de tama-
nho, cor ou forma. 

Nódulos ou caroços que
surgem em partes do corpo,
como mama, pescoço ou axi-
las. 

Alterações nos hábitos
intestinais ou urinários, como
diarreia, prisão de ventre ou
sangue nas fezes. 

Tosse persistente ou rou-
quidão, que pode ser indica-
tivo de câncer de pulmão ou
laringe. 

Dificuldade para engolir
ou sangramentos incomuns,
como os uterinos ou na pele. 

Além da prevenção base-
ada no estilo de vida saudá-
vel, a vacinação também de-
sempenha um papel impor-
tante. A vacina contra o HPV,
por exemplo, pode prevenir o
câncer de colo do útero, e a

vacina contra a hepatite B
pode reduzir os riscos de cân-
cer de fígado. 

Clarissa Mathias reforça
que exames de rastreamen-
to e check-ups regulares são
fundamentais. Mulheres de-
vem realizar mamografias e
exames de Papanicolau, en-
quanto os homens devem fa-
zer exames de próstata regu-
larmente. A colonoscopia
também é recomendada para
pessoas acima dos 45 anos
para rastrear o câncer color-
retal. 

A especialista finaliza
sua mensagem dizendo que
a prevenção é fundamental,
e a informação é uma das
armas mais poderosas para
combater a doença. “O cân-
cer pode ser prevenido em
muitos casos e, quando de-
tectado precocemente, tem
grande chance de cura. Com-
partilhar informações, apoiar
a pesquisa científica e incen-
tivar a detecção precoce são
atitudes que podem salvar vi-
das”, conclui. 

Três policiais militares,
acusados de roubar o celular
de um torcedor do Esporte
Clube Vitória, durante abor-
dagem realizada no último
sábado (1), no dia do clássi-
co Ba-Vi, permanecem à dis-
posição da Justiça. De acor-
do com a Polícia Militar da
Bahia (PMBA), os agentes lo-
tados na 37ª Companhia In-
dependente de Polícia Militar
(CIPM) foram conduzidos à
Corregedoria, “após o co-
mando da unidade tomar ci-
ência de uma denúncia en-
volvendo conduta irregular
durante abordagem a torce-
dores de uma agremiação
esportiva”.

Policiais acusados de roubar celular
de torcedor seguem na Corregedoria
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DOENÇA
Bahia registrou mais de 15 mil mortes por diversos tipos de câncer em 2024

Ainda conforme a corpo-
ração, após a apresentação,
os militares foram encami-
nhados à Coordenadoria de
Custódia Provisória, em Lau-
ro de Freitas. “A PMBA reitera
seu compromisso com a
apuração rigorosa dos fatos
e a adoção das medidas ca-
bíveis, reafirmando seus prin-
cípios éticos, disciplinares e
de transparência institucio-
nal”, afirma a polícia, em nota.

O caso ganhou repercus-
são, em meio à ocorrência de
diversos episódios de violên-
cia no dia da partida entre os
dois times baianos. Após a
abordagem policial, o torcedor
do Vitória teria denunciado o
furto do celular e em vistoria
na viatura dos três agentes, o
aparelho foi encontrado.

Henrique &
Juliano voltam
a Salvador após
2 anos

A dupla Henrique &
Juliano confirmou, no último
domingo (2), que volta
a Salvador no dia 26 de abril,
em local a ser anunciado.
“Alô, Salvador! Chegou a hora
de matar a maior saudade de
todos os tempos”, escreve-
ram os sertanejos nas redes
sociais, anunciando que as
vendas dos ingressos come-
çam no próximo dia 6 de feve-
reiro, às 12h, pelo Guichê
Web.

Araketu de cara
nova: ensaio no
Pelô celebra 40
anos de axé

O Araketu está de cara
nova e pronto para celebrar 40
anos de história no axé music
com um ensaio especial no
Pelourinho, dia 13 de feverei-
ro, a partir das 19h, na Praça
das Artes, com entrada gra-
tuita. O evento promete ser
uma grande viagem no tem-
po, relembrando os suces-
sos que marcaram gerações
e apresentando ao público o
novo vocalista do grupo, Guga
Camafeu. Após a saída de
Dan Miranda, o Araketu inicia
uma nova fase sob o coman-
do de Guga Camafeu,
brasiliense apaixonado por
samba-reggae e com uma
trajetória consolidada na mú-
sica. 

Governador
celebra
convênio com
Cairu

A gestão da cidade de
Cairu foi a 52ª
recepcionada pelo
governador Jerônimo
Rodrigues nesta segunda-
feira (3), no gabinete
oficial, em Salvador. O
prefeito Hildécio Meireles
Filho recebeu, na ocasião,
do chefe do Executivo
baiano uma ambulância
para a rede de saúde
municipal e um ônibus
escolar rural. Foi
anunciada, ainda, a
construção de uma
Unidade Básica de Saúde
(UBS), com sala de
estabilização, em Morro de
São Paulo, a partir da
assinatura de celebração
de um convênio com a
Prefeitura. 

Atenção ao
prazo: IPTU de
420 mil imóveis
vence amanhã

O prazo para pagamento
da cota única e da primeira
parcela do IPTU de 420 mil
imóveis registrados na
capital baiana se encerra
nesta quarta-feira (5).
Aqueles que ainda não
receberam o boleto podem
emitir a segunda via nos
postos de atendimento
espalhados pela cidade ou
acessando o
site www2.sefaz.salvador.ba.gov.br/
servico/2-via-dam-
pagamento-iptu-trsd. Para a
emissão, basta informar a
inscrição municipal e
selecionar o ano
correspondente.

As inscrições para o Edi-
tal Samba Junino Ano VII, pro-
movido pela Prefeitura de Sal-
vador, por meio da Fundação
Gregório de Mattos (FGM), ter-
minam nesta segunda-feira
(3). Os candidatos devem pre-
encher o formulário disponível
no site www.fgm. salvador.ba.
gov.br. O edital contempla
quatro categorias: Mestres,

Acabou o prazo de inscrições para
edital Samba Junino Ano VII

Ensaios e Arrastões, Festival e
Formação e Memória, com um
total de R$400 mil em investi-
mentos, provenientes da Polí-
tica Nacional Aldir Blanc
(PNAB). Até 25 propostas po-
derão ser selecionadas e pre-
miadas, com o objetivo de pro-
mover o samba junino como
Patrimônio Cultural Imaterial
de Salvador.


