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N
saúde reforçam a importân-
cia da prevenção e do diag-
nóstico precoce dessas do-
enças silenciosas. Apesar de
perigosas, as hepatites têm
hoje tratamento eficaz e ga-
rantidos pelo SUS (Sistema
Único de Saúde).

 Apesar de atingirem mi-
lhares de pessoas todos os
anos, as hepatites virais ain-
da passam despercebidas
pela maioria da população.
Isso porque os sintomas cos-
tumam ser inespecíficos ou
nem sequer aparecem. A in-
fecção, no entanto, pode evo-
luir ao longo dos anos e com-
prometer seriamente o fíga-
do, levando à necessidade de
transplante, ou até mesmo ao
câncer hepático.

 De acordo com dados do
governo federal, o Brasil re-
gistrou 19.343 casos de he-
patite C e 11.166 casos de
hepatite B apenas em 2024.
Apesar dos números, houve
avanços: entre 2014 e 2024,

o mês de conscien-
tização sobre as
hepatites virais, o
chamado Julho
Amarelo, médicos e
autoridades de

Hepatites virais são silenciosas, mas têm tratamento
RAYLLANNA LIMA

REPORTER
Jerônimo
Rodrigues
certifica 300
colaboradores

O governador Jerônimo
Rodrigues certifica 300 cola-
boradores da Companhia de
Desenvolvimento Urbano da
Bahia (Conder), formados em
Building Information Mode-
lling (BIM), às 9h desta segun-
da-feira (14), no auditório da
Federação das Indústrias do
Estado da Bahia (Fieb), no
Stiep, em Salvador. Na mes-
ma cerimônia, realizada em
parceria com o Senai CIMA-
TEC, Jerônimo lança o pro-
grama BIM Pra Toda Bahia e
assina decreto que expande
o uso da metodologia em pro-
jetos e obras estaduais.

o país reduziu em 60% a mor-
talidade por hepatite C e em
50% a mortalidade por hepa-
tite B. Isso se deve, em gran-
de parte, à ampliação do
acesso aos testes rápidos e
ao tratamento medicamento-
so oferecido pela rede públi-
ca.

 O hepatologista Allan
Rêgo, médico da Hapvida e
membro da Sociedade Brasi-
leira de Hepatologia, destaca
a necessidade de ampliar a
testagem. Segundo ele, “em
grande parte das vezes, [a
hepatite] não costuma apre-
sentar sintomas. Para se fa-
zer o diagnóstico específico,
é necessário solicitar as so-
rologias virais. Às vezes, as
manifestações são comuns
de um quadro viral.”

 Ele reforça que os trata-
mentos evoluíram significati-
vamente ao longo dos anos.
“No caso da hepatite B, não
se consegue erradicar o vírus,
mas ele fica inativo, a carga
viral fica zerada e o indivíduo
vive a vida toda, tomando re-
médio, na maioria das vezes,
sem nenhuma manifestação
da doença”, afirma. Já no
caso da hepatite C, os avan-
ços são ainda mais expres-
sivos. “A medicação é utiliza-
da por 3 a 6 meses, com alta

efetividade e com chances de
erradicação do vírus de 99%,
sem efeitos colaterais”, expli-
ca o médico.

FORMAS DE TRANSMISSÃO
As formas de transmis-

são variam de acordo com o
tipo da hepatite. A hepatite A
está relacionada ao consumo
de água ou alimentos conta-
minados por fezes. Já a he-
patite B é transmitida princi-
palmente por via sexual, mas
também pode ocorrer trans-
missão vertical, da mãe para

o bebê no parto. A hepatite C,
por sua vez, acontece predo-
minantemente por via paren-
teral, ou seja, por contato com
sangue ou seus derivados.

 A prevenção, segundo o
especialista, passa por cuida-
dos simples, como o uso de
preservativo, vacinação contra
hepatite B, atenção à higiene
em estúdios de tatuagem ou
manicure e evitar o comparti-
lhamento de objetos cortan-
tes. Também há uma reco-
mendação importante: que to-
das as pessoas com mais de

40 anos realizem o teste anti-
HCV ao menos uma vez na
vida. A testagem está dispo-
nível gratuitamente nas uni-
dades do SUS, com exames
rápidos e seguros.

Panorama na Bahia
Na Bahia, segundo o Bo-

letim Epidemiológico mais
recente da Secretaria da Saú-
de do Estado (Sesab), 19,6%
dos casos de hepatite C fo-
ram registrados na faixa etá-
ria de 50 a 64 anos — a mais
atingida. Em seguida, apare-
cem as faixas de 35 a 49 anos
(13,7%) e de 65 a 79 anos
(9,7%). O dado reforça a im-
portância da testagem roti-
neira, sobretudo entre adul-
tos com histórico de transfu-
são, uso de seringas compar-
tilhadas ou procedimentos
invasivos realizados décadas
atrás.

 O impacto das hepatites
virais é expressivo e, segundo
o Ministério da Saúde, ainda
causa cerca de 1,4 milhão de
mortes anuais no mundo, seja
por infecção aguda, câncer
hepático ou cirrose. “Quanto
mais precocemente o trata-
mento acontecer, mais interes-
sante, porque deixa de haver a
possibilidade de evolução da
doença”, alerta Allan Rêgo.

Jesus: Dos 12 aos 30 anos
JOCEVAL CARNEIRO

Constitui um enigma
para muita gente o que fez
Jesus dos 12 aos 30 anos.

Encontraram manuscri-
tos, papiros, na Índia e no
Egito, supondo-se que Ele es-
tivera naquelas longínquas
paragens.

Outros acham que ele
fora se encontrar com os es-
sênios, para aprender mais.

Nas suas falas e peregri-
nações Jesus dizia: Tenho

muitas coisas para dizer-vos,
entretanto não entenderias.
Mas, dizia, pedirei ao Pai que
nos envie um Consolador.

Ele falava por parábolas,
para que cultos as entendes-
se pessoas humildes pene-
trassem no imo dos signifi-
cados.

A primeira grande Reve-
lação veio por Moisés, no
Monte Sinai (onde estive), os
10 Mandamentos, gravados

nas Tábuas da Lei. A subida
ao cume daquele Monte du-
rava, à noite, quando a tem-
peratura era mais baixa, cer-
ca de 4 horas. ASegunda Re-
velação veio por Jesus, que
de si nada escreveu, mas
seus seguidores o fizeram,
não só nos quatro Evange-
lhos conhecidos, mas, tam-
bém, nos chamados apócri-
fos, inclusive o de Madalena.
E, também, ditou a João, nas
cavernas (11) do Mar Morto
(onde também estive), E
como não estávamos aptos
a conhecer do que dizia, fica-
ram guardadas, nas tão bem
guardadas, em potes, numa
das cavernas interligadas,
que somente em 1957 foram
encontradas. Hoje já há obras
em português,  publicadas
sob o título de Manuscritos do
Mar Morto.

Assim como Jesus disse,
ao ser batizado por Joao Ba-

tista, que não viera para con-
trariar a Lei (Mosaica), Seu
Evangelho também, não foi
contrariado pelo Espirito da
Verdade, quando o Pentateu-
co de Alan Kardec foi publica-
do, em 18 de abril de 1857.

E as Revelações não fo-
ram encerradas aí, nas 5 (cin-
co) Obras Básicas do Espiri-
tismo, mais os dois opúscu-
los, “O que é o Espiritismo” e
“O Espiritismo na sua expres-
são mais simples”. Segui-
ram-se obras complementa-
res, pela psicografia de Dival-
do Pereira Franco, de Francis-
co Cândido Xavier, e outros
luminares, esclarecendo
cada vez mais, à medida em
que nos elevamos na escala
evolutiva do Planeta.

 
JOSEVAL CARNEIRO é

advogado jornalista, escritor,
Membro da ABI, Vice-Presiden-
te da Academia de Cultura da
Bahia.   

PREVENÇÃO
Testes rápidos são
oferecidos pela rede
pública

BNB fecha ciclo
do Plano Safra
com quase R$ 7
bi contratados

O Banco do Nordeste
(BNB) aplicou R$ 6,9 bilhões
na agricultura da Bahia, no
âmbito do Plano Safra, entre
julho de 2024 e junho de 2025.
O montante representa um
crescimento de 28% em rela-
ção ao ciclo anterior (2023/
2024), tendo sido distribuído
em operações de crédito vol-
tadas para a agricultura fami-
liar (R$ 2,2 bilhões) e empre-
sarial (R$ 4,7 bilhões). A ins-
tituição financia investimentos
em projetos de convivência
com o semiárido, sustentabi-
lidade dos ecossistemas e
desenvolvimento do cerrado.

Transalvador
inicia campanha
Volta às Aulas
nesta segunda

A Superintendência de
Trânsito de Salvador
(Transalvador) inicia, nesta
segunda-feira (14), a
segunda edição de 2025
da campanha “Volta às
Aulas – Comprometa-se
com a vida”. Durante dez
dias, as proximidades de
algumas escolas da capital
baiana receberão ações de
sensibilização, com faixas
e distribuição de materiais
educativos.

Bahia e Sergipe
discutem
valorização da
cultura da espada

Uma comitiva da Bahia,
composta por representantes
de 10 municípios, foi recebi-
da por autoridades sergipa-
nas — incluindo o prefeito,
secretários e lideranças co-
munitárias — para discutir a
legalização, regulamentação
e os cuidados com a tradicio-
nal soltura da espada e do
barco de fogo. O encontro re-
força o elo cultural entre os
dois estados e valoriza uma
prática que resiste ao tempo
como símbolo de identidade,
ancestralidade e economia
popular.Idealizada pelo ex-
prefeito de Castro Alves, Thi-
ancle Araújo, e pelo ex-prefei-
to de Conceição do Almeida,
Ito de Bega, a iniciativa busca
não apenas o fortalecimento
da cultura da espada, mas
também reunir em Sergipe
elementos jurídicos, docu-
mentais e históricos que em-
basem sua legalização e pro-
teção na Bahia.


