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FASCITE PLANTAR

O meia Matheuzinho se-
quer acompanhou a delega-
ção do Vitória na viagem do
último final de semana para
São Paulo, no jogo contra o
Mirassol. O camisa 10 do
Rubro-negro foi vetado pelo
Departamento médico e ficou
em tratamento em Salvador
no CT da Toca do Leão. O ini-
cial é de fascite plantar, mas
sem a avaliação da sua gra-
vidade, mas o jogador pode
ficar afastado por muito tem-
po, cerca de 40 dias, num
desfalque significativo do
Rubro-negro baiano em to-
dos os quatro jogos no mês
de agosto pela Série A do

Lesão afasta o meia Matheusinho

Com 18min de jogo, pla-
car de 1 a 1, com gols de Ed-
son Carioca e Gabriel Bara-
lhas, no Estádio Maião, em
São Paulo, e três bolas na tra-
ve, todas a favor do Vitória. No
sábado à noite, contra o
Mirassol, o Rubro-negro
baiano sob o comando do téc-
nico Fábio Carille, fez, talvez,
a sua melhor partida na dis-
puta das 17 rodadas da Série
A do Campeonato Brasileiro,
e literalmente ganhou um
ponto fora de casa, se man-
tendo no 15º lugar na classi-
ficação, com 17 pontos, fora
do Z-4, a zona de rebaixamen-
to, a três pontos do 12º, o
Fluminense, ganhando fôle-
go e motivação, para o jogão
de domingo, dia 3 de agosto,
contra o Palmeiras, pela 18ª
rodada, para acender o “Cal-
deirão do Barradão”.

Depois da frustração no
empate contra o Sport, na ci-
dade de Mirassol, interior

QUEM TEM MEDO DO MIRASSOL?

Vitória não teve, e ganhou um ponto
paulista, longe da torcida, o
Vitória jogou contra um adver-
sário invicto a sete jogos e em
7º lugar na classificação, com
personalidade e postura de
time de 1ª Divisão. Foi pra
cima, sofre o gol aos 5min, e
sete minutos depois empatou
com Gabriel Baralhas, e em
nenhum momento teve atitu-
de de “time pequeno”, acuado
na defesa para garantir o
empate. O resultado de 1 a 1
no Estádio Maião, foi injusto
para o Rubro-negro baiano,
pelo bom futebol que mostrou
nesse jogo.

“Vai melhorar com traba-
lho, sem muito trabalho já fi-
zemos muita coisa, gosto de
triangular, aproximar. Agora
vai ser com trabalho, infiltra-
ção, acreditar mais. No 2º
tempo teve dois lances que a
gente poderia ter chutado e
buscou o passe. Mas com tra-
balho vamos melhorar e fina-
lizar mais”, disse o técnico

Campeonato Brasileiro.
Mas o que é essa lesão?

A fascite plantar em atletas
de futebol pode variar de leve
a grave, impactando signifi-
cativamente o desempenho
e a capacidade de treina-
mento. Em casos leves, o tra-
tamento conservador com
repouso, gelo, compressão
e elevação (RICE) e fisiote-
rapia pode ser eficaz. No en-
tanto, casos mais graves po-
dem exigir intervenção cirúr-
gica e um longo período de
reabilitação. A dor persisten-
te e a limitação funcional po-
dem levar a mudanças na
técnica de corrida e jogo, au-

mentando o risco de outras
lesões.

Essa lesão é decorrente
de sobrecarga repetitiva, de-
sencadeada por aumentos
abruptos na carga de treinos
ou partidas. O tratamento re-
comendado envolve controle
da carga, alongamentos da
cadeia posterior, fortaleci-
mento da musculatura do pé
e suporte biomecânico du-
rante a corrida e a pisada. A
recuperação pode variar en-
tre quatro a oito semana, de-
pendendo da gravidade do
caso. Dependendo do paci-
ente, da evolução, pode levar
menos tempo.

OPÇÕES – O diagnósti-
co de Matheusinho, a pouco
tempo atrás, acenderia a luz
vermelha do pânico no CT da
Toca do Leão, diante da sua
importância no rendimento do
time. Mas o meia já não con-
segue jogar o seu melhor fu-
tebol nos últimos jogos, sen-
do frequentemente substituí-
do. Além disso, no empate
contra o Mirassol, o meio
campo do Rubro-negro com
Gabriel Baralhas e Ronald foi
o ponto alto do time, não só
na marcação, mas também
na criação de jogadas, e até
com o gol do empate de 1 a 1,
marcado por Baralhas.
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MUNDIAL DE FÓRMULA-1

Piastri vence GP da Bélgica,
a 6ª vitória nesta temporada

O piloto Oscar Piastri ven-
ceu o Grande Prêmio da Bél-
gica disputado no domingo,
e mantém a liderança do
Campeonato Mundial de Fór-
mula-1. O australiano da
McLaren cruzou a linha de
chegada à frente do compa-
nheiro de equipe Lando
Norris, segundo colocado, e
do piloto da Ferrari, Charles
Leclerc, que completou o
pódio do circuito em Spa-
Francorchamps. Com a vitó-
ria, Piastri chega à sua 6ª con-
quista na temporada e ultra-
passa Norris na classificação
geral.

A largada foi limpa, com
Piastri mantendo-se firme na
ponta, seguido de Norris e
Leclerc. A principal tentativa de
ultrapassagem nas voltas ini-
ciais veio de Max Verstappen,
que tentou pressionar Leclerc
por fora, mas o monegasco
defendeu bem e segurou a
terceira colocação. McLaren,
com mais uma dobradinha,
reafirma seu domínio tanto
entre os pilotos quanto entre
os construtores.

O piloto brasileiro Gabriel
Lourenzo Bortoleto, de 20

anos, voltou a pontuar após
alcançar o feito inédito na sua
carreira no GP da Áustria: des-
ta vez o paulista largou na 10ª
colocação e, apesar de ter
sido momentaneamente su-
perado pelo colega da
Sauber, Nico Hulkenberg, ele
conseguiu recuperar a posi-
ção e terminou no 9º lugar no
GP da Bélgica. O calouro do
Mundial de Fórmula-1 ganhou
mais dois pontos, somando
a seis no Mundial de pilotos.

MUNDIAL DE NATAÇÃO

Brasileiro Guilherme Caribé
na final dos 50m borboleta

O brasileiro Guilherme
Caribé está na final dos 50m
borboleta do Campeonato
Mundial de Natação, disputa-
do em Singapura. Na manhã
de domingo, fez a melhor
marca da carreira, 22s91, e
passou com a 7ª melhor mar-
ca para a final. Maxime
Grousset, da França, foi o
mais rápido, com 22s61.
Caribé vai nadar três provas
nesse Mundial. É favorito ao
pódio nos 100m livre, candi-
dato para a medalha nos 50m
livre e está no grupo dos que
podem surpreender nos 50m
borboleta. A final será na ma-
nhã desta segunda-feira.

Caribé começou bem o
Mundial de Esportes Aquáti-
cos. Nadando na raia 3, ao

lado de um dos favoritos da
prova, o francês Maxime
Grousset, o atleta brasileiro
fechou para 23.21. Na semi-
final, foi para a raia 7, fez seu
melhor tempo na carreira
(22.91) e assegurou uma raia
na final.

Mundial de Vela - Erik
Scheidt, de 16 anos, filho de
Robert Scheidt, o 2º maior
medalhista olímpico da his-
tória do Brasil, conquistou
medalha de prata no Campe-
onato Mundial júnior de vela
na classe ILCA 4, em San
Diego, nos EUA. Na regata de
sábado, Erik foi 3º colocado,
que lhe garantiu a prata na
pontuação geral, atrás do
grego Konstantinos
Portosalte.

WTT DE TÊNIS DE MESA
Hugo Calderano é campeão
do Contender Buenos Aires

Terceiro colocado do
ranking mundial de tênis de
mesa, o carioca Hugo Calde-
rano, 29 anos, venceu no do-
mingo o japonês Mizuki Oika-
wa (106º) por 4 sets a 1, e ga-
rantiu o título da categoria sim-
ples masculina do WTT Con-
tender Buenos Aires, na Argen-
tina. Esta foi a 4ª final do brasi-
leiro nas quatro últimas com-
petições internacionais dispu-
tadas no tênis de mesa, em
2025. Em abril, ele conquistou
a Copa do Mundo. No mês se-
guinte, Calderano foi vice-cam-
peão mundial. E, mais recen-
temente, em junho, levantou a
taça do WTT Star Contender
Ljubljana, na Eslovênia.

Hugo, ao lado de Bruna
Takahashi, também venceu no
sábado, dia 26, a categoria de
duplas mistas. Eles derrota-
ram os indianos Harmeet De-

sai e Yashaswini Ghorpade
por 3 sets a 0 e levantaram a
taça de campeão, o melhor
resultado da parceria, que co-
meçou há apenas seis com-
petições. Para chegar à final,
Calderano derrotou o japonês
Hiroto Shinozuka (30º) por 3
sets a 0. Na na sequência, eli-
minou o argentino Leandro
Fuentes (701º) por 3 a 0, o
português Tiago Apolonia (99º)
por 3 a 1, e Liao Cheng-Ting
(77º), de Taipei por 3 a 0.

Hugo Marinho Borges
Calderano é um mesa-tenis-
ta luso-brasileiro, de empu-
nhadura clássica destra, con-
siderado o maior jogador das
Américas na história deste
esporte. Em janeiro de 2022,
atingiu o 3° lugar no ranking
mundial, a melhor colocação
de um jogador das Américas
na história.

Fábio Carille, sobre os erros
de finalizações do Vitória con-
tra o Mirassol. O time empa-
tou jogando com: Lucas Ar-
canjo; Raúl Cáceres; Lucas
Halter, Zé Marcos e Maykon
Jesus; Gabriel Baralhas,
Will ian Oliveira (Pepê) e
Ronald (Ruben Rodrigues);
Lucas Braga (Claudinho),
Osvaldo (Felipe Cardoso) e
Renato Kayzer (Renzo López).
Técnico: Fábio Carille.

No final da partida contra
o Mirassol, o zagueiro e capi-
tão do Vitória, Lucas Halter
destacou a evolução do time,

PILOTO australiano
garante a liderança do
Mundial com a 6ª vitória no
Mundial, domingo, no
circuito de Spa-
Francorchamps na Bélgica
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Além deles, na janela de
transferências da CBF, no “pa-
cote” do Rubro-negro, chega-
ram dois jogadores de meio-
campo portugueses, o volante
Rúben Ismael, de 26 anos, e o
meia Rúben Rodrigues, de 28
anos, que já estão inscritos, re-
gistrados pelo BID da CF, e es-

tão em fase de recondiciona-
mento físico para serem apro-
veitados pelo técnico Fábio Ca-
rille, a depende do trabalho
desta semana, já que o time só
joga no domingo, dia 3 de agos-
to, contra o Palmeiras, no Bar-
radão, podem até ser convoca-
dos como opção.
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MEIA NÃO tem prazo definido de recuperação e
fica de fora dos jogos dos quatro jogos do Vitória
no mês de agosto pelo Brasileiro

e valorizou a conquista do
ponto longe de casa: “O
Mirassol vem numa crescen-
te. Tomamos gol cedo, fez
com que voltássemos bem
para a partida. É um ponto con-
quistado, temos muito a evo-
luir. A equipe lutou, se empe-
nhou e o foco é sempre na
evolução”, ressaltou o jogador.

TABELA - O Vitória vai
disputar em São Paulo a 19ª
rodada dos jogos de ida da
Série A, dia 16, sábado, con-
tra o São Paulo, às 18h30, no
Estádio do MorumBys. Os três
primeiros jogos do returno no
mês de agosto serão no dia
16, sábado, pela 20ª rodada,
contra o Juventude, às 18h30,
no Barradão; dia 25, segun-
da-feira, pela 21ª rodada, con-
tra o Flamengo, às 21h, no
Maracanã; e 31 de agosto,
domingo, pela 22ª rodada,
contra o Atlético Mineiro, às
18h30, no Barradão.

GABRIEL
Barralhas comemora o
gol do empate que
garantiu um ponto ao
Rubro-negro, em São
Paulo, no jogo de
sábado à noite, contra o
Mirassol


