
C
chegada de dois novos em-
preendimentos no modelo
SPOT, um em Itacaré e outro
em Barra Grande. Em visita à
Tribuna da Bahia, nesta terça-
feira (29), o CEO da Seazone
Investimentos, Matheus Am-
brosi, destacou a importância
do estado para a startup.

“Estamos na Bahia com
todas as verticais do negócio.
A gente está operando o lito-
ral inteiro e Salvador, especi-
ficamente, é o foco maior que
a gente quer crescer, pela
quantidade de estúdios, pelo
volume de pessoas que vêm
se hospedar aqui e por ser
central para o estado”, reve-
lou o executivo, informando
que a expectativa é dobrar a
quantidade de lançamentos
na cidade este ano.

Além dos dois novos em-
preendimentos, que serão
lançados para corretores con-
vidados no dia 31 de julho, na
capital baiana, a empresa
pretende manter o padrão de

om seis anos de
mercado, a Seazo-
ne, maior gestora
de imóveis para alu-
guel por temporada
do Brasil, anuncia a
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dobrar o seu faturamento anu-
al e deseja expandir sua ope-
ração em outros países.

Acompanhado da asses-
sora de comunicação, Cristi-
na Barude, Ambrosi foi rece-
bido pelo secretário de Reda-
ção do jornal, Gerson Brasil,
na tarde desta terça-feira (29).
Durante o encontro, a realida-
de do mercado imobiliário foi
discutida, sob o prisma de
desafios históricos, avanços
e cases de sucesso.

Ambrosi explicou que
uma das soluções da Seazo-
ne é a gestão ativa e profissi-
onal dos imóveis, pois a star-
tup anuncia em mais de 300
plataformas e faz todo o tra-
balho de gestão, como o aten-
dimento aos interessados no
aluguel. A empresa trabalha
com foco em atender a de-
manda de aluguéis por tem-
porada, de até três hóspedes,
com permanecia de três a cin-
co dias.

O modelo SPOT foi con-
cebido sob três pilares: o
empreendimento estar em
uma região com demanda
comprovada (o que é possí-
vel a partir de uma tecnologia
desenvolvida para monitorar
todas as reservas que acon-
tecem online); o foco na fun-
cionalidade, com estúdios de

15 a 18 metros quadrados; o
o modelo de investidor que se
torna incorporador (adquirin-
do a unidade a preço de cus-
to).

A startup atua ainda com
o projeto padrão de decora-
ção do imóvel, com baixo cus-
to. “A gente faz o ciclo inteiro
de escolher o terreno, cons-
truir, decorar. E o mais legal é
que são empresas diferen-
tes”, explicou.

Em todo o país, a Seazo-
ne conta com 2,5 mil investi-
dores, o que corresponde a

Importância estratégica do estado
O mercado imobiliário da

Bahia vive um momento de
crescimento, impulsionado
especialmente pela valoriza-
ção de destinos turísticos e
pelo aumento da demanda
por imóveis voltados ao alu-
guel por temporada. Em Sal-
vador, por exemplo, dados da
Associação de Dirigentes de
Empresas do Mercado Imo-
biliário da Bahia (ADEMI-BA)
revelam que, no primeiro tri-
mestre, houve um aumento
de 98% nos lançamentos de
unidades imobiliárias, em
comparação com o mesmo
período do ano anterior. E o
interior, sobretudo a região li-
torânea, vem atraindo inves-
tidores de todo país.

Segundo o CEO da
Seazone, Fernando Pereira, a
escolha das localidades re-
flete a estratégia da empresa
de investir em regiões com
alto potencial turístico e de-
manda crescente por hospe-
dagens qualificadas e de cur-
ta duração. “Itacaré e Barra
Grande, especificamente
Maraú, estão entre os desti-
nos mais procurados do Bra-
sil, com natureza exuberante,
cultura rica e turismo em ex-

pansão. Por isso, estamos
investindo nesses projetos
baianos, que possuem o
modelo SPOT - formados por
apartamentos compactos,
pensados desde o projeto até
a decoração para gerar o
máximo de retorno ao inves-
tidor e atender com excelên-
cia as necessidades dos
hóspedes”, diz o CEO.

Com uma proposta de
unidades modernas, atrati-
vas e seguras para o público
digital, a empresa faturou R$
28 milhões somente no ano
passado e projeta expansão
acelerada em 2025. Os nú-
meros reforçam o potencial
do segmento.

“Um imóvel em um dos
SPOTs, por exemplo, com va-
lor atual em torno de R$ 349
mil, tem projeção de valoriza-
ção para até R$ 625 mil na
entrega e retorno acumulado
de até R$ 840 mil, após três
anos em operação. A estima-
tiva de renda para o dono do
imóvel é de R$ 6 mil mensais,
já descontados todos os cus-
tos operacionais. Ou seja, um
excelente investimento para
quem quer investir no nicho
imobiliário”, detalha Pereira.
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ENCONTRO
Matheus Ambrosi foi recebido por Gerson Brasil

um montante de mais de R$
1 bilhão. A média de capital
para investir é de R$ 250 mil,
entre construção e decoração
da unidade.

“O nosso cliente ideal é
aquele que busca renda. A
pessoa que não quer espe-
cular, quer ter o máximo de
rentabilidade pelo que inves-
te no imóvel. E quer ter um
projeto de ter uma carteira de
imóveis para a renda e ele
não quer se incomodar, não
quer ter dor de cabeça”, expli-
ca Ambrosi.

 O programa Agente de
Empreendedorismo é desen-
volvido pelo Parque Social,
em parceria com as secreta-
rias de Desenvolvimento Eco-
nômico, Emprego e Renda
(Semdec) e de Articulação
Comunitária e Prefeituras-
Bairro (SACPB). Desde a im-
plantação, em 2018, até o pri-
meiro semestre de 2025,
mais de 42 mil empreende-
dores foram beneficiados em
Salvador. Desses, mais de
69,8% são mulheres e 83,6%
pretos e pardos. 

As ações do programa
são realizadas em escolas da
rede municipal de ensino,
unidades da Prefeitura-Bair-
ro e no Serviço Municipal de
Intermediação de Mão de
Obra (Simm). Para participar,
os interessados podem con-
sultar o ponto de atendimen-
to mais próximo, acessando
o site (www.parquesocial.
org.br/ ) e informando o bair-
ro em que residem, ou atra-
vés do Instagram (@agente-
deempreendedorismo). 

O programa realiza mais
de 70 oficinas e palestras por

Programa já beneficiou mais de 42 mil pessoas

mês. Em 2024, mais de 1,1
mil cursos, palestras e rodas
de bate-papo relacionadas ao
empreendedorismo e educa-
ção financeira foram realiza-
dos em diferentes bairros de
Salvador. As ações também
visam identificar habilidades
e auxiliar as pessoas a esco-
lherem um nicho de mercado
como possibilidade de apro-
veitar o fluxo turístico. 

A diretora de Empreende-
dorismo e Negócios da Sem-
dec, Maylla Pita, explica que a

gestão municipal tem desen-
volvido um trabalho de continui-
dade da orientação e capacita-
ção dos empreendedores
para gestão dos seus negóci-
os de forma mais eficiente.
“Acreditamos que tudo está
conectado e funciona como
uma grande engrenagem.
Dessa forma, temos apostado
na execução desse programa
que, através do Parque Social,
atua nas dez Prefeituras-Bair-
ro de Salvador, conseguindo
atuar de forma territorializada,

ou seja, no chão da cidade e
em contato direto com os em-
preendedores”, explica.

 
IMPACTO

Integrante do programa
desde 2023, Leonam Vidal,
30 anos, pontua como as
ações do programa têm im-
pactado sua vida. “Durante
esse período, tenho passado
por aprendizados importan-
tes, principalmente em rela-
ção à forma como enxergo o
empreendedorismo”, explica
o jovem, que atua na Prefei-
tura-Bairro Itapuã. 

Filho de empreendedo-
res de médio porte, ele relata
que através do programa
passou a compreender de
perto de perto as dificuldades,
desafios e a dedicação ne-
cessária para ser um empre-
endedor iniciante que resol-
ve apostar no próprio negó-
cio.  “São muitos desafios e
habilidades que precisamos
desenvolver. Entender o tem-
po de maturação do negócio,
apostar, investir no trabalho e
aguardar o tempo dos lucros.
Não é fácil”, considera.

Exercício físico é um aliado para tratar transtornos
Praticar uma atividade fí-

sica com frequência traz inú-
meras vantagens ao corpo.
Ela, inclusive, pode ser uma
aliada importante nos trata-
mentos de distúrbios men-
tais, como por exemplo, o
transtorno bipolar. Segundo
Everton Raeda, Coordenador
na Rede Alpha Fitness, o exer-
cício auxilia diretamente no
controle do humor, impulsio-
nando a produção de subs-
tâncias como serotonina,
dopamina e endorfina; ele-
mentos que beneficiam o
sono, a memória, o raciocí-
nio, o estresse e o bem-es-
tar. “O corpo em movimento
afeta positivamente várias
funções do cérebro. Em um
tratamento que envolve vári-
as áreas, o exercício é uma

ferramenta que soma muito
à saúde mental”, explica o
especialista.

Não existe um tipo de
exercício perfeito que sirva
para todos os que possuem
bipolaridade. O exercício deve
ser escolhido conforme o que
a pessoa gosta e de acordo
com a sua condição física,
para que ela siga motivada e
praticando. “Os exercícios fí-
sicos são fortes aliados para
a redução dos sintomas an-
siosos e depressivos das
pessoas com diagnóstico de
bipolaridade. Acompanhado
de um profissional, a prática
esportiva estimula a libera-
ção de hormônios como a
endorfina, dopamina e
serotonina, responsáveis
pela sensação de bem-estar,

auxiliando na estabilização do
humor dos pacientes”, acres-
centa Raeda.

No Transtorno Bipolar, a
pessoa pode oscilar entre qua-
dros de extrema aceleração e
excitação, conhecidos como
mania, ou o oposto, pode so-
frer de uma prostração causa-
da por episódios depressivos.
Nesse sentido, as atividades
físicas podem contribuir para
ajudar a estabilizar o paciente
fisicamente e psicologicamen-
te, o que se torna um ganho
muito importante para a quali-
dade de vida. “Uma prática de
30 minutos, três vezes por se-
mana e de intensidade mode-

rada, já é o suficiente. Os exer-
cícios físicos também contribu-
em para promoção da saúde
clínica e das funções cogniti-
vas, socialização e autoestima”,
finaliza o especialista da Rede
Alpha Fitness.

Vale lembrar que é funda-
mental ter a orientação de
profissionais de saúde men-
tal e física, para que o cuida-
do seja completo e adequa-
do a cada pessoa. E no final,
o exercício não será apenas
uma atividade física, será
também uma forma de tera-
pia que pode mudar a forma
como uma pessoa lida com
o que tem.

Nesta semana, o
Governo Federal alcança um
marco importante no proces-
so de reparação aos benefi-
ciários vítimas de descontos
associativos indevidos. Até a
próxima quinta-feira, 31 de
julho, 1.238.779 aposenta-
dos e pensionistas vão
receber os valores de volta.
Esse número representa
91,4% de todos que já
aderiram ao acordo de
ressarcimento — um total de
1.354.616 pessoas. A
adesão ao acordo segue
aberta.  “Já estamos pagan-
do, com rapidez e seguran-
ça, todos que aderem ao
acordo. Se você está entre
os que podem receber,
procure os canais oficiais e
faça valer o que é seu por
direito”, afirmou o presidente
do INSS, Gilberto Waller. 

“O governo que investi-
gou a fraude do INSS agora
está devolvendo o dinheiro
que foi roubado dos aposen-
tados e pensionistas e não
vai deixar ninguém no
prejuízo. Estamos fazendo
uma força-tarefa para que
todos busquem saber se
tiveram descontos sem
autorização e sejam ressar-
cidos”, disse o ministro da
Previdência Social, Wolney
Queiroz.

 
DEPÓSITO 

Os valores são pagos de
forma integral, corrigidos
pela inflação (IPCA) e
depositados diretamente na
conta onde o benefício é
recebido, sem necessidade
de envio de dados bancári-
os. O processo é simples,
gratuito e seguro.

 
QUEM PODE ADERIR 
Podem aderir beneficiários
que contestaram descontos
indevidos e não receberam
resposta da entidade em até
15 dias úteis. A adesão vale

INSS: mais de 1,2 milhão de
beneficiários recebem ressarcimento

para descontos realizados
entre março de 2020 e
março de 2025, evitando a
necessidade de ação
judicial.

Beneficiários que já
estão com processo na
justiça também podem
aderir, desde que ainda não
tenham recebido os valores.
O INSS pagará 5% de
honorários advocatícios em
ações individuais propostas
antes 23 de abril de 2025.

 
COMO ADERIR 

A adesão pode ser feita
pelo aplicativo Meu INSS ou
nas mais de 5 mil agências
dos Correios espalhadas
pelo país.

 
ATENÇÃO: 

Não é possível fazer a
adesão pela Central 135.

 
PRAZO

A contestação de des-
contos pode ser feita até, no
mínimo, 14 de novembro de
2025, e a adesão ao acordo
continuará disponível
mesmo depois dessa data.

 
Passo a passo no Meu

INSS para aderir ao acordo:
1. Acesse o aplicativo

com seu CPF e senha;
2. Vá em ”Consultar

Pedidos” e clique
em ”Cumprir Exigência”;

3. Role a tela até o
último comentário, leia com
atenção e, no campo “Aceito
receber”, selecione “Sim”.

4. Clique em ”Enviar” e
aguarde o pagamento.

RESPOSTA DA ENTIDA-
DE — Até o momento, as
entidades apresentaram
resposta para 942.779 dos
pedidos. Nesses casos, os
documentos estão em
análise e, por isso, os
aposentados e pensionistas
ainda não têm a opção de
aderir ao acordo.
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