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organizações e indivíduos a
desenvolverem iniciativas, o
Dia Mundial da Saúde Men-
tal, celebrado ontem, serviu
mais uma vez para chamar
a  população brasileira ao
cuidado: levantamento da Or-
ganização Mundial de Saúde
(OMS) aponta que o Brasil é o
país com o maior número de
pessoas ansiosas: 9,3% da
população.

 E a data de ontem tam-
bém fez um grande alerta so-
bre a saúde mental dos bra-
sileiros: sem avaliação, sem
políticas públicas eficazes e
sem combate ao estigma da
psiquiatria, é possível que
uma em cada quatro pesso-
as no país sofrerá com algum
transtorno mental ao longo da
vida.

 Outro levantamento, fei-
to pela Vittude, (plataforma
online voltada para a saúde
mental e trabalho), aponta
que 37% das pessoas estão
com estresse extremamente
severo, enquanto 59% se en-
contram em estado máximo
de depressão e a ansiedade
atinge níveis mais altos, che-
gando a 63%.

Diante dessa realidade,
que vem se
intensificando, especialistas

nstituído em 1992 
com o objetivo de
sensibilizar a co-
munidade global e
ganhar colabora-
ção de governos,

Estigmas e falta de avaliação pioram saúde mental
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Segundo a OMS, o Brasil é o país com maior número de pessoas ansiosas: 9,3% da população
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Com mais um feriado
prolongado chegando, a ex-
pectativa é de que os baia-
nospeguem as estradas e os
terminais de transporte em
busca de descanso e lazer.
As movimentações na rodo-
viária, nos terminais maríti-
mos e nas rodovias prome-
tem ser intensas.No terminal
náutico de São Joaquim foi
perceptível filas de veículos,
com engarrafamentos que
demoraram cerca de três ho-
ras para o embarque.Por ser
um feriadão, os viajanteses-
tão ansiosos para aproveitar
estes dias livres. Para as cri-
anças então, é motivo de ale-
gria. A data é bastante aguar-
dada, devido ao feriado do dia
12 de outubro (Nossa Senho-

acreditam ser mais do que
urgente reduzir o estigma em
torno do acesso à psiquiatria,
além de aumentar e capaci-
tar os Centros de Atenção Psi-
cossocial (CAPs) nos muni-
cípios. Dessa forma, o desen-
volvimento de doenças men-
tais podem ser evitadas com
antecedência, promovendo
qualidade de vida e reduzin-
do também diversos gastos
da saúde pública e desgas-
tes familiares.

 Para a psiquiatra e coor-
denadora do Centro de Estu-
dos da Holiste Psiquiatria,
Fabiana Nery, a realidade an-
siosa do brasileiro está en-
raizada em diversas ques-
tões, inclusive nas diferenças
sociais, mas cada caso tem
uma particularidade.

 “O Brasil está num nível
alto de sintomas ansio-
sos.  40% da população no
Brasil relata um quadro de
sintoma ansioso.  A gente
tem uma cultura de achar que
é um povo tranquilo, brinca-
lhão, mas não é bem assim”,
diz.

 Segundo ela, é preciso
que a sociedade, de maneira
geral, se atente as próprias
características e busque a
ajuda de um especialista.  
”Quando perceber a mudan-
ça deum padrão de compor-
tamento que já existia, e essa
maneira nova está sendo
mantida por um tempo e está
causando prejuízos em vári-
os esferas na vida do indiví-
duo. É  um sinal de alerta para
investigar aquela mudança”,
explica.

 A psiquiatra explica que
ter um sintoma ansioso não
significa ter um transtorno
de ansiedade generalizada
(TAG), assim como estar
constantemente triste não
significa se tratar de uma
depressão. Ela ressalta, en-
tretanto, que é importante
estar atento aos sintomas,
pois eles podem se agravar
e chegar a uma doença.

 “O próprio paciente não
consegue perceber que está
ficando doente. A doença psi-
quiátrica é insidiosa, começa
quando adolescente. O ado-
lescente diz que é nervoso,
que é estressado e às
vezes  vai  modulando com-
portamento desde a adoles-
cência”, diz.

 Sobre os quadros de
esquizofrenia, alcoolemia,

depressão, transtorno de bi-
polaridade, Nery reforça que
as motivações podem ser
casuais, genéticas ou ca-
racterísticas de personali-
dade moldadas também
pelo ambiente onde esse
indivíduo está envolvido. “O
bipolar tem um questão ge-
nética muito forte. Mas não
é uma sentença, as vezes a
pessoa pode ter uma gené-
tica para o transtorno  e ter
uma vida adequada, e pode
nunca desenvolver a doen-
ça apesar de ter histórico. E
o contrário também pode
acontecer, da pessoa ao
longo da vida ter sintomas,
não se avaliar, e aliado ao
uso de substâncias psicoa-
tivas, desenvolver o transtor-
no. Que é uma doença crô-
nica”, declarou.

 

FLUXO
Saída para o feriado deve movimentar rodoviária, terminais marítimos e rodovias

RODRIGO FERREIRA
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ra Aparecida) também ser co-
memorado o dia dos peque-
ninos.

Para quem busca as
ilhas neste feriado,a Interna-
cional Travessias Salvador
(ITS),empresa que adminis-
tra o Sistema Ferry-
Boat,anunciou a operação
para o período do feriado de
Nossa Senhora Aparecida.
Entre os dias 11 e 16/10 es-
tão previstos cinco ferries
para as travessias entre os
terminais hidroviários de São
Joaquim, em Salvador, e de
Bom Despacho, na Ilha de
Itaparica. Os ferries Ivete San-
galo, Maria Bethânia, Pinhei-
ro, Rio Paraguaçu e Zumbi
dos Palmares estarão dispo-
níveis.

O funcionamento será
das 5h às 23h30, com as
embarcações saindo de hora

em hora, de segunda a
sábado.Nos domingos e fe-
riados, os ferries começam a
sairdas 6h às 23h30. Entre-
tanto, haverá horários extras,
conforme a demanda e com
a disponibilidade dos barcos.

A ITS ainda informou que
nos terminais do Ferry-Boat,
o fluxo esperado deve ser
superior em 5% comparado
ao movimento registrado no
feriado do ano passado. Nes-
te mesmo feriado,em 2022,
utilizaram o sistema aproxi-
madamente 105 mil pesso-
as e 16,7 mil veículos. A em-
presa ainda destacou que
para atender à demanda, a
empresa mobilizou suas
equipes de todos os setores,
reforçando o plantão nos tur-
nos com equipe extra.

Já a movimentação na
rodoviária de Salvador deve

ser bastante procurada, de
acordo com a Agência Esta-
dual de Regulação de Servi-
ços Públicos de Energia,
Transportes e Comunica-
ções da Bahia (Agerba) são
esperados cerca de 35 mil
passageiros entre os dias
11e 14 de outubro. A agência
ainda informou que há previ-
são de 120 horários extras
para este feriado. Diariamen-
te, são 540 horários oficiais.
Todo interior da Bahia é pro-
curado para viagens, com
destaque para cidades como
Porto Seguro, Ilhéus, Vitória
da Conquista, Irecê, Barrei-
ras, Juazeiro e todo o recôn-
cavo baiano.

Nas rodovias, a Polícia
Rodoviária Federal (PRF) ini-
ciou na madrugada a opera-
ção Nossa Senhora Apareci-
da 2023. Até as 23h59 do do-

mingo (15), agentes da PRF
vão reforçar a fiscalização
para garantir segurança no
fluxo viário e proteção aos
condutores, passageiros e
pedestres que transitam nas
rodovias federais.Tudo isso
para garantir aos usuários
das rodovias federais baia-
nas mais segurança, confor-
to e fluidez no trânsito, promo-
vendo asegurança viária, para
que todos possam retornar
bem aos seus lares.

Em nota, a PRF informou
que a Operação terá um con-
junto de ações de fiscalização
visando de reduzir a violência
no trânsito, coibindo as infra-
ções mais expressivas quan-
to às causas de acidentes
como ultrapassagem indevi-
da, embriaguez ao volante,
não utilização do cinto de se-
gurança e demais dispositi-
vos de retenção obrigatórios,
falta de uso do capacete, ex-
cesso de velocidade, tempo
de descanso e utilização do
telefone celular durante a con-
dução de veículos. Condutas

essas que, historicamente,
provocam índices elevados
de letalidade.

Como novidade para este
ano, não haverá restrição de
circulação para veículos de
transporte de carga nas rodo-
vias federais na Bahia.

DICAS PARA A VIAGEM
A PRF em toda operação

de feriados recomenda algu-
mas boas práticasnas rodo-
vias, para o trânsito ser se-
guro e prevenir sinistros de
trânsito. Práticas como des-
cansar antes de uma viagem,
principalmente se for longa
distância.Verificar as condi-
ções do veículo, todos os pre-
sentes dentro do veículo usa-
rem o cinto de segurança.
Além de não consumir bebi-
da alcoólica antes de pegar a
estrada, respeitar os limites
de velocidade e a sinalização
de trânsito, ter atenção redo-
brada e não tentar ultrapas-
sagens em locais proibidos
favorecem hábitos e atitudes
responsáveis no trânsito.

ALERTA
Saúde mental
dos brasileiros
preocupa
especialistas

 Psicoterapeuta Trans-
pessoal Sistêmica, Eletice
Rangel destaca que depois
da pandemia a saúde men-
tal do brasileiro se agravou,
mas, aliado a isso, a hiper-
conectividade também foi um
fator que colaborou com o
aumento dos sintomas de
ansiedade.

 ”As pessoas, hiperco-
nectadas, podem ficar mais
ansiosas e podem desenvol-
ver quadro de depressão.
Existe um descompasso en-
tre a vida interna do ser e o
mundo externo”, pontua, res-
saltando que as redes soci-
ais também são gatilhos
para despertar diversos sin-
tomas que podem levar, ou
agravar, inclusive, quadros de
depressão.

“As redes sociais são
geradores de diversos sinto-
mas em diversos aspectos.
Podem mexer com a auto es-
tima das pessoas. A questão
da intensidade do tempo que
dispensamos. Lá, as pesso-
as só  mostram o lado bonito
da vida delas. Pra a grande
maioria da população, que
está enfrentando as dificul-
dades do dia a dia, aquela fe-
licidade parece distante de
sua realidade e quem não
está bem, acaba se sentindo
pior. Porque não conseguem
atingir os modelos de corpo,
os padrões de sucesso que

Hiperconectividade pode despertar
ansiedade e até depressão

estão consumindo ali”, expli-
cou.

  Segundo ela, a dinâmi-
ca da vida corrida, as trans-
formações econômicas, soci-
ais e tecnológicas levaram a
sociedade a viver numa ur-
gência muito grande. “O fato
da gente estar sempre no fu-
turo faz com que a gente per-
ca a sensação do presente,
do estar aqui e agora. E isso
faz com que a gente só olhe
pra fora e não para dentro.
Acabamos ficando numa dis-
tância muito grande entre
nossa essência e o que es-
tamos buscando. Isso gera
uma ansiedade muito gran-
de que pode chegar a uma
TAG ou ate quadros depres-
sivos”, acrescenta.

Para além do que o Esta-
do pode promover em termos
de política pública e assistên-
cia, Eletice Rangel disse que é
preciso fortalecer o debate em
torno da saúde mental para
acabar com os preconceitos.
“A saúde mental é difícil de ser
tratada porque as pessoas não
gostam de admitir e tem difi-
culdade. Precisamos criar
uma rede de apoio na socie-
dade par que olhemos para
nós e para o próximo.  Trazer
alerta para que as pessoas
possam olhar para si. Existe
um descompasso entre a vida
interna do ser e o mundo exter-
no”, diz.
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Polícia resgata
motorista e
prende cinco
por sequestro
FEIRA DE SANTANA Um motorista por aplica-
tivo foi resgatado, e um revólver, apreendido
pela Polícia Militar na madrugada dessa ter-
ça-feira (10), na cidade de Feira de Santana.
Cinco suspeitos pelo crime foram presos em
flagrante.

Durante um reforço da Operação Bloqueio
pelas Rondas Especiais (Rondesp), as equipes
foram alertadas de que um motorista havia si-
do sequestrado em Salvador. A família da víti-
ma fez a denúncia pelo 190 logo depois do fato.

As equipes foram até o bairro Jardim Cru-
zeiro durante as buscas e desconfiaram da
movimentação de homens em um Ford Ka. O
carro foi abordado, e os homens acabaram
presos. Com eles, foram apreendidos um re-
vólver calibre 32, um simulacro de pistola,
munições, sete celulares, três relógios e R$

186, além de objetos pes-
soais da vítima, que não teve
a identidade ou a idade reve-
lada.

O motorista foi encontra-
do vivo no distrito de Hu-
mildes, na zona rural de Fei-
ra de Santana. “Consegui-
mos realizar a ação com ra-

pidez graças ao apoio do Ci-
com. Os suspeitos e os mate-
riais foram encaminhados
para a Central Flagrantes de
Feira de Santana, no Com-
plexo Policial do Sobradi-
nho”, disse o comandante
da unidade, major Fernando
Afonso Cardoso.

DIVULGAÇÃO

Agentes
desconfiaram
da movimen-
tação e
abordaram
suspeitos em
um Ford Ka
preto

Eclipse solar
de sábado
será visível
em Salvador
FENÔMENO O sábado (14)
será marcado por um eclip-
se solar anular. Diferente-
mente da última ocorrência,
em junho de 2021, o fenô-
meno será visível no Brasil.
Alguns estados, principal-
mente os do Nordeste, terão
maior parte da cobertura do
sol visível.

Na Bahia, será possível vi-
sualizar o eclipse. Em Salva-
dor, o fenômeno deve come-
çar às 15h33 e terá seu máxi-
mo às 16h48. O pôr do sol de-
ve ocorrer às 17h31. De acor-
do com a Agência Tatu, esse
será o eclipse com melhor vi-
sibilidade do Nordeste pelas
próximas décadas. O próximo
fenômeno similar só ocorrerá
em 2 de outubro de 2024.

O eclipse solar anular
ocorre quando a Lua passa
entre a Terra e o Sol, mas não
cobre completamente o dis-
co solar. Em vez disso, se
forma um anel de fogo ao re-
dor da Lua, deixando apenas
uma pequena parte do Sol
visível. Esse fenômeno é re-
sultado da órbita elíptica da
Lua. CONFIRA DICAS PARA VER O

ECLIPSE EM CORREIO24HORAS.COM.BR

Pai reclama, e
professor de
natação é
demitido

CORREDOR DA VITÓRIA Um
professor de natação foi de-
mitido de uma escola após
deixar uma criança de dois
anos submersa na água por
alguns segundos durante
uma aula, na segunda-feira
(9). O caso aconteceu no
Corredor da Vitória. Segun-
do o médico Oduvaldo Filho,
pai da criança envolvida, o

profissional deixou o menor
submerso na água “por mais
de 15 segundos”.

Nas redes sociais, o médi-
co denunciou o profissional
da Rede Fluir. “Meu filho
tenta submergir e o profes-
sor só se dá por satisfeito da
sua didática de ensino in-
fantil após a criança encher
o peito de água”, disse.

Ao questionar o ocorrido, o
pai do menino ouviu do pro-
fessor que estava atento à
criança. “Eu também estava
observando… Estava obser-
vando meu filho tentar respi-
rar por mais de 15 segundos
do lado do professor de nata-
ção”, completou. A Rede
Fluir repudiou o incidente e
afastou o professor envolvido.
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