
Quarta, 27/12/2023 Geral Tribuna da Bahia

E
estão animados em curtir os
últimos dias do ano no Festi-
val Virada Salvador, que tem
início nesta quinta-feira (28).
Os preparativos estão a todo
vapor. Os palcos, além das
outras atrações que estarão
na Arena Daniela Mercury, es-
tão passando pelos últimos
retoques, para agregar todas
as pessoas e atrações que
farão a festa. Serão 12 horas
de música sem parar, para
todos os gostos com 50 das
principais atrações nacionais.

Mais uma vez, o bairro da
Boca do Rio vai se transfor-
mar para despedida de 2023.
De acordo com a prefeitura,
são esperados cerca de 485
mil turistas no evento. Além
disso, a expectativa é de ge-
rar cerca de R$ 524 milhões
em receita com o festival. Du-
rante os cinco dias de festa,
cerca de dois milhões de pes-
soas devem passar pelo es-

stá chegando a
hora de se despe-
dir de 2023 e brin-
dar a chegada de
2024. E muitos bai-
anos e turistas já

Quase tudo pronto para o Festival Virada
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paço.
A Saltur preparou novida-

des para o megaevento. Se-
gundo Isaac Edington, presi-
dente do órgão, serão quatro
espaços para curtir as mais
de 100 atrações que se apre-
sentarão. “Teremos o Palco
Virada com artistas nacionais,
o Palco Brisa Divas, com ar-
tistas locais de grande potên-
cia, o Super Trio da Virada,
que promete trazer o pago-
dão e o afoxé para o público
presente e também a Esca-
lada Eletrônica com uma line-
up de DJ’s que está saindo
do forno”, pontuou o presiden-
te da Saltur.

Ainda de acordo com Isa-
ac, o Festival promete sair do
espaço musical e também
garantir a diversão das crian-
ças e dos adultos. A Roda Gi-
gante com 36m de altura, o
Tobogã com 34m x 6,5m e o
brinquedo chamado de ‘Vi-
king’ farão parte da estrutura,
além do espaço gamer. A Are-
na Daniel Mercury terá aber-
tura dos portões a partir das
15h.

Como já é uma tradição,
mais uma vez a contagem re-
gressiva para a entrada do
novo ano será comandada

pela cantora Ivete Sangalo.
Além de Ivete, outros grandes
artistas devem se apresentar
ao longo dos cinco dias de
evento. Nomes como Bell
Marques, Xanddy Harmonia,

Salvador está em contagem regressiva para o megaevento, que começa dia 28, na Boca do Rio
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Anitta, Wesley Safadão, Alok,
Leonardo e diversos outros
artistas.

Franck Sátiro é natural da
cidade Conceição do Coité e
está vindo pela primeira vez

ao Festival Virada Salvador. O
estudante de biologia conver-
sou com a equipe da Tribuna
da Bahia e contou as expec-
tativas para o evento. “Será
minha primeira vez no Festi-

Réveillon dos Quereres oferece
transporte de diversos pontos

Foram definidos os locais
de partida do serviço de
transfer com destino à primei-
ra festa de Réveillon dos Que-
reres, uma celebração com
line-up surpreendente, pé na
areia e longe das multidões.
A festa acontece entre os dias
28 e 31 de dezembro e já é a
mais recente e estilosa opção
para se despedir de 2023 e
dar boas-vindas ao Ano Novo,
consolidando Baixio, na Cos-
ta dos Coqueiros, litoral nor-
te da Bahia, como o mais novo
destino turístico de alto luxo

no Brasil.
Baixio tem diversas op-

ções de hotelaria, com des-
taque para o Hotel Boutique
Ponta do Inhambupe e a
charmosa pousada Aldeola,
que oferecem pacotes de
hospedagem e convite para
as festas do Réveillon dos
Quereres, além de casas de
veraneio em condomínio fe-
chado.  Quem desejar paco-
tes com hospedagens, mais
as festas de réveillon, deve
procurar a Baixio Turismo no
instagram @baixioturismo.

O ano de 2023 mal
acabou e mais uma vez o
bolso do motorista irá
pesar com novos gastos. A
Agência Nacional de
Transportes Terrestres
(ANTT) publicou no Diário
Oficial da União (DOE) de
ontem (26) as novas tarifas
das BRs 324 e 116, com
reajustes. Os novos valores
dos pedágios começam a
valer a partir da/ 0h de hoje
(27). A informação foi
divulgada pela ViaBahia
que é administradora das
Concessionária de Rodovia
S.A.

Todos os trechos
explorados pela ViaBahia
sofrerão uma correção de
valores, como a BR 116/
324/BA, que é trecho da
divisa BA/MG - Salvador, e
as rodovias estaduais BA
526/528, trecho entronca-
mento da BR 324, que dá
acesso à Base Naval de
Aratu. Desse modo, o valor

Pedágios nas BRs-324 e 116 ficarão mais caros
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da tarifa básica para veícu-
los de passeio passará de
R$5,90 para R$6,10, na BR-
116, e de R$3,30 para

R$3,50, na BR 324, reajus-
tes de 6% e 3,3%, respecti-
vamente.

 De acordo com a
ViaBahia, essa correção
reflete a variação do IPCA e
a promoção da regulariza-
ção dos atrasos referentes
ao reajuste das tarifas. “O
reajuste que ocorreu em
julho de 2023 referia-se ao
ano 2022, mudança que
deveria ter ocorrido ainda no
mês de dezembro daquele
ano. Já o atual reajuste é
relativo ao ano corrente,
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FESTA
A expectativa é que o Festival da Virada Salvador gere R$ 524 mi em receita

TARIFAS
Reajuste em todos os trechos ministrados pela ViaBahia começa a valer hoje

val. Não poderei ir nos dias
28 e 29, mas estou bem feliz
que vou poder curtir todos os
outros dias. Estou bem ansi-
oso e animado”, pontuou
Franck. Questionado se há
alguma atração específica
que ele queira ver, ele relatou
que Pabllo Vittar é a mais
aguardada por ele. A artista se
apresentou no Festival em
2018 e Franck não pôde ver
na época.

Já o estagiário Raílson
Oliveira não poderá ir este
ano para o Festival. Ele con-
tou que ficou de coração aper-
tado por ter feito planos para
o réveillon e não poder ir as-
sistir uma das atrações pre-
diletas dele, a cantora Anitta.
“Eu fui convidado para passar
a virada de ano com alguns
parentes fora de Salvador,
porém estou pensando em
passar com uma amiga mi-
nha que me convidou primei-
ro para curtir um camarote
aqui mesmo”, ressaltou o
universitário. Raílson ainda
salientou que apesar de gos-
tar muito do festival e de Anit-
ta, na última vez que foi, aca-
bou sendo furtado e por con-
ta do risco neste tipo de even-
to, desistiu de ir.

RODRIGO FERREIRA
ESTAGIARIO

Com a chegada das
festas de fim de ano, abre-
se a temporada em que as
mesas são preenchidas
com uma variedade
irresistível de comidas.
Desde os pratos tradicio-
nais às sobremesas
tentadoras, essa época do
ano é um verdadeiro convite
para saborear à vontade as
delícias características
desta celebração. Entretan-
to, após tantas festividades
regadas a iguarias saboro-
sas, é comum sentir os
efeitos dos excessos
alimentares no corpo. O
exagero alimentar pode
resultar em desconfortos,
sensação de inchaço e
diversos desequilíbrios
gastrointestinais, além de
outras complicações para
pessoas com intolerâncias
e restrições alimentares.

 ”Começar com uma
hidratação adequada é
essencial para purificar o
corpo de substâncias
nocivas. Além disso, bebi-
das diuréticas como chás

são aliadas nesse proces-
so, pois ajudam a eliminar a
retenção de líquidos.
Diversas plantas possuem
propriedades diuréticas e
desintoxicantes, contribuin-
do para esse efeito”,
explica Carolina Dias,
especialista em nutrição e
sócia da Clínica Carolina
Dias. 

“Para potencializar esse
processo de eliminar
toxinas do organismo, é
essencial manter uma
alimentação cuidadosa.
Evite o consumo de alimen-
tos ricos em sódio e açúcar
para não prolongar a
sensação de inchaço e
aposte em alimentos
funcionais. Momentanea-
mente, é recomendado
evitar laticínios, carne
vermelha, cafeína e álcool,
além de passar 3 dias com
uma dieta com carboidrato
abaixo de 100g por dia. Em
contrapartida, busque incluir
mais vegetais, legumes e
frutas em suas refeições”,
recomenda Carolina.

Como desinchar o corpo
após as festas de fim de ano?

seguindo as diretrizes
contratuais e considerando o
Índice Nacional de Preços ao
Consumidor Amplo (IPCA). A
mudança anual de tarifa está
prevista em contrato e os
recursos da tarifa são
aplicados integralmente na
própria
concessão.”,informou a
concessionária.

Para saber outros
valores, acesse o site do
Diário Oficial da União para
ter acesso a tabela de
reajuste completa.
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