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perfeita. A junção da Sexta-Fei-
ra Santa, no dia 18 de abril,
com o feriado de Tiradentes,
que cai na segunda-feira, 21
de abril, oferece aos turistas
quatro dias de pausa para
aproveitar ao máximo os des-
tinos turísticos.

A Bahia, um dos estados
mais procurados do Brasil,
segue como um dos destinos
favoritos para quem deseja
curtir o feriado. Durante esse
período, turistas de várias par-
tes do país desembarcarão
em diversas cidades baianas
para aproveitar as belezas
naturais, culturais e gastronô-
micas da região.

A Associação Brasileira da
Indústria de Hotéis (ABIH) re-
velou que as expectativas para
o fluxo turístico durante o feri-
adão da Semana Santa em
Salvador e outros destinos tu-
rísticos da Bahia são bastan-
te positivas. O estado deve re-
gistrar aumento nas taxas de
ocupação da rede hoteleira
em comparação com o ano
passado. Excluindo os perío-
dos de Ano Novo e Carnaval, a
Semana Santa é, tradicional-
mente, o feriado mais forte
para o turismo fora da tempo-
rada de verão.

Para destinos do interior
da Bahia, que são mais de-
pendentes do turismo de la-
zer do que a capital, Salvador,
o movimento tende a ser ain-
da mais significativo. Mesmo
na capital, a demanda por ho-
téis e a busca por voos já su-
peram os números de anos
anteriores, o que projeta um
crescimento ainda maior para
o período.

DESTINO
Para os baianos, o feria-

dão também é uma oportuni-
dade de reencontro com fami-
liares e de aproveitar o que a
cidade tem de melhor. Dona

ara quem aguarda-
va um feriado pro-
longado para des-
cansar ou viajar, o
“feriadão” de abril
será a oportunidade

Feriados prometem movimentar o turismo na capital
VITOR SILVA
REPÓRTER
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Enfim, alguém da mídia mostra importância da
ação enérgica do ministro Alexandre de Moraes.

O Brasil  ainda vive
numa democracia graças à
ação enérgica e destemida
de um homem: Alexandre
de Moraes. E finalmente al-
guém da chamada grande
mídia diz isso sem medo.
Falo do jornalista Roberto
Nascimento, em artigo pu-
blicado pelo blog Tribuna
da Internet. Vejamos o que
ele diz:“"O ministro Alexan-
dre de Moraes merece to-
das as homenagens pela
coragem de enfrentar e co-
locar no banco dos réus
tantos poderosos estrela-
dos e ricos, membros da

elite atrasada do Brasil.
É preciso lembrar que ele

seria um dos principais atin-
gidos pela conspiração, já que
seria preso logo no primeiro
ato da Junta do golpe, haven-
do até a possibilidade de seu
assassinato pelo grupo mili-
tar auto denominado Punhal
Verde e Amarelo.

A meu ver, o fato de ser
tão criticado pelos golpistas
demonstra o acerto das suas
decisões judiciais. Na práti-
ca, desde a presidência do
TSE o ministro Alexandre de
Morais se agigantou para se
tornar um impeditivo à tenta-

REMÉDIOS
As pessoas carentes que procuram os postos de distri-
buição gratuita de remédios da prefeitura de Salvador,
principalmente o da Carlos Gomes, estão ficando sem
tratamento. Desde setembro do ano passado, a maioria
dos medicamentos sumiu das prateleiras, a maioria deles
de uso contínuo. Funcionários se limitam a dizer que
"não há previsão" de retorno à distribuição normal. Uma
irresponsabilidade da prefeitura, mais que isso, uma
perversidade. Absurdo!“

Anvisa foi vencida?
Poucos dias depois

de proibir uma nova
fórmula do creme dental
Colgate, a Anvisa voltou
atrás e liberou geral.“Nós,
consumidores mortais
comuns, ficamos atôni-
tos. E muitos abandona-
ram definitivamente a
marca.

tiva de derrubada do go-
verno Lula.

O golpe fracassou e foi
colocado na conta de Mo-
raes. Se tivesse sido des-
fechado, com apoio das
Forças Armadas, seria vi-
torioso, estaríamos em
nova ditadura, não haveria
inquérito algum, nenhum
de nós teria o direito de
escrever sobre esses fa-
tos, sob pena de sermos
presos, torturados e até
mortos ou desaparecidos,
como Rubens Paiva, Wla-
dimir Herzog e Stuart Angel
Jones." É isso aí!

Jornalismo piegas
“Apresentadores e repórteres de telejornais não sabem dar notícias de forma

objetiva.“Tudo é acompanhado de "felizmente", "graças a Deus", "lamentavelmente", "ainda
bem" etc.“Ora, pessoal, limite-se a narrar os fatos. Ninguém vai pensar que vocês acham
bom alguém morrer ou uma casa pegar fogo...Ou alguns acham?

DESTINO
Salvador está entre as cidades mais requisitadas

Marlene Santos, moradora de
Salvador, é uma dessas pes-
soas que aguarda com alegria
a chegada do feriado prolon-
gado para reunir a família, que
vem de São Paulo. “Estou
mais que feliz, todo ano rece-
bo meu povo, faço aquele pra-
to de caruru, aquele peixe, fa-
zemos várias coisas juntos”,
contou. Ela ressaltou ainda
que, apesar de viver na cida-
de, é durante os feriados que
se sente como uma turista.
“Fica parecendo que eu espe-
ro esse final de semana para
desfrutar o que a cidade tem,
porque durante o ano é só tra-
balho. Percebo que a cidade
fica cheia, tudo uma maravi-
lha”, afirmou Dona Marlene.

NOVIDADE
Marcele Patrícia, que cos-

tuma visitar Salvador nas féri-
as, revelou que vai aproveitar
o feriadão para matar a sau-
dade da cidade e, claro, das
belezas naturais que a Bahia
oferece. “Desde quando não
temos um feriado assim?
Desde que bati o olho nos fe-
riados do ano, e vi que férias
para mim só em agosto, já
pensei: ‘vou aproveitar esse
período para não morrer de
saudade’”, disse Marcele.

Ela também destacou
que, além de Salvador, gosta
de explorar a região da Praia

Passagens aéreas seguem elevadas
do Forte e as ilhas baianas,
como Morro de São Paulo e
Itaparica. No entanto, para este
feriadão, ela escolheu se con-
centrar em Salvador e na Praia
do Forte.Jorge Pinto, diretor da
Associação Brasileira de Agên-
cias de Viagens, compartilhou
sua expectativa para o perído
em Salvador, destacando que,
apesar do otimismo, o fator
crítico ainda são as tarifas aé-
reas. Segundo ele, as compa-
nhias aéreas ajustam os pre-
ços com base na ocupação
das aeronaves e nas limita-
ções de oferta, o que resulta
em tarifas mais altas do que o
normal.Pinto também ressal-
tou que, apesar da barreira
dos preços elevados, há um
grande potencial de cresci-
mento para o destino, especi-
almente com as recentes pro-
moções feitas para divulgar a
cidade de Salvador em diver-
sos destinos. “A expectativa é
muito grande, pois temos um
portfólio diversificado que in-
clui música, religião, gastrono-
mia, praias e história. Esses
são apenas alguns dos atrati-
vos que oferecemos aos turis-
tas”, disse ele. “Acreditamos
que, mesmo diante das difi-
culdades com as tarifas aére-
as, temos produtos que aten-
dem aos desejos de muitos
turistas e esperamos resulta-
dos positivos.” Com a missão de

contribuir para que marcas e
empresas garantam eficiên-
cia estratégica enquanto
geram impacto positivo para
o mundo, a consultora,
professora e palestrante
Maria Brasil lança o livro
“Marcas com Alma”. A obra é
fruto dos aprendizados
adquiridos pela autora
durante seu mestrado na
área de Marcas, Comunica-
ção e Cultura realizado em
Londres e reúne entrevistas
com CEOs e importantes
lideranças de empresas
brasileiras e globais. O
prefácio da versão brasileira
do livro é assinado pelo
escritor e empresário Joaci
Goes, que além de seu
brilhantismo como autor,
tem uma trajetória empresa-
rial marcada por contribui-
ções significativas para o
desenvolvimento local.

Com mais de 10 anos
de experiência, Maria propõe
uma nova estrutura de
gestão, a chamada ‘Anato-
mia da Marca’, que visa
contribuir para que as
marcas estejam cada mais
conectadas com o seu
propósito e orientadas para
a geração de valor. Para
isso, ela compartilha
insights gerados a partir da
experiência de profissionais
que são referências no
assunto, como ` Luiza
Helena Trajano, Presidente
do Conselho de Administra-
ção Magazine Luiza;`  ̀
Estevan Sartoreli, Co-

Maria Brasil lança segundo livro com
prefácio assinado por Joaci Góes

Fundador e CEO da Dengo
Chocolates;`  ` Diego
Barreto, CEO do  iFood;
Renato Franklin, CEO da
Casas Bahia; ` Caito Maia,
fundador da Chilli Beans; `
Tania Kulb,  Former CMO do
McDonald’s Brasil; e mais.

“Ao promover uma
cultura baseada em valores
conscientes e centrados no
ser humano, as marcas
podem desenvolver comuni-
cações percebidas como
mais autênticas pelo
público, cultivando assim
relacionamentos mais
profundos e duradouros (…)
Esse livro nasceu justamen-

te desse desejo de revelar o
que realmente dá vida às
marcas: a sua essência.
Cada página carrega um
olhar profundo sobre
autenticidade, propósito e
conexões genuínas”,
destaca a autora.

Em Salvador, a obra tem
lançamento marcado em
dois momentos. O primeiro
será no dia 1º de abril, no
Teatro Sesc Casa do
Comércio, durante palestra
do renomado Richard
Barrett. Já no dia 2 de abril,
o evento acontece na
Federação das Indústrias do
Estado da Bahia (FIEB).

EMPRESÁRIO
Joaci Góes fez grandes contribuições no estado

As doenças autoimunes,
como a artrite reumatoide, o
lúpus e a esclerose múltipla,
ocorrem quando o sistema
imunológico ataca células
saudáveis do próprio corpo.
Segundo a Organização
Mundial da Saúde (OMS),
essas condições afetam
milhões de pessoas no
mundo e têm origem multifa-
torial, incluindo predisposi-
ção genética e influências
ambientais. Mas, neste
contexto, há uma boa notícia.
No mês em que se come-
mora o Dia Nacional da
Saúde e da Nutrição, 31 de
março, a nutricionista Mirella
Brasil, que atua na Novaclin
– unidade do Grupo Cita em
Salvador, conta que a
alimentação pode desempe-
nhar um papel crucial na
regulação do sistema
imunológico e na prevenção
dessas doenças.

 “Isso é possível porque
diversos alimentos possuem
propriedades anti-inflamató-
rias e antioxidantes que
ajudam a equilibrar o
sistema imune. Peixes ricos
em ômega-3, como salmão
e sardinha, frutas vermelhas
e roxas, abacate, vegetais
crucíferos (brócolis, couve-
flor, couve folha, repolho),

Alimentação desempenha papel
importante na prevenção de doenças

cúrcuma, gengibre e azeite
de oliva extravirgem auxiliam
na redução da inflamação e
são aliados poderosos
contra as reações imunológi-
cas exageradas. Além disso,
manter um intestino saudá-
vel, com o consumo de
fibras, prebióticos e probióti-
cos presentes em iogurtes
naturais e alimentos inte-
grais, pode ser fundamental
para prevenir o desenvolvi-
mento de doenças autoimu-
nes”, detalha a nutricionista. 

A especialista em
alimentação explica ainda
que, para fortalecer o orga-
nismo e reduzir os riscos
dessas doenças, recomen-
da-se adotar uma alimenta-
ção rica em nutrientes e
equilibrada, evitando ultra-
processados, excesso de
açúcar e gorduras satura-
das. “A hidratação adequada
e a prática regular de ativida-
de física também são
essenciais. Além disso, a
redução do estresse e boas
noites de sono contribuem
para a manutenção do
sistema imunológico saudá-
vel. Pequenas mudanças
nos hábitos diários podem
fazer uma grande diferença
na prevenção e qualidade de
vida”, conclui Mirella Brasil.

Os projetos enquadra-
dos na política Nova Indús-
tria Brasil (NIB), lançada em
janeiro de 2024, receberam
R$ 9,5 bilhões em crédito do
Banco do Nordeste (BNB)
em seu primeiro ano de
efetivação. Os recursos
visaram estimular cadeias
produtivas sustentáveis,
infraestrutura voltada à
melhoria social e descarbo-
nização no país. Os valores
consideram contratações
em toda área de atuação do
Banco, que engloba estados
nordestinos e parte de
Minas Gerais e Espírito
Santo. Quase R$ 4,3 bilhões
foram contratados por
indústrias com projetos que
envolvem bioeconomia,
descarbonização e transição
energética. Outros R$ 3,9
bilhões contemplaram
infraestrutura, saneamento
e mobilidade sustentáveis
para a integração produtiva.
O restante foi voltado a
cadeias agroindustriais
sustentáveis para a segu-
rança alimentar. Segundo o
presidente do BNB,  Paulo 
Câmara, a Nova Indústria
Brasil estimula ações de
fortalecimento da produção
nacional.

Nova Indústria
Brasil recebe R$
9,5 bi em crédito
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