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TROCANDO ASAS
A Força Aérea Brasileira (FAB) tem perdido excelentes pro-

fissionais para a aviação comercial do Brasil e exterior. A FAB
registrou 88 baixas de pilotos  em apenas dois anos – entre
demissões e licenças – no Quadro de Oficiais Aviadores de
janeiro de 2023 até maio deste ano, conforme dados enviados
à Coluna. “Em 2023, foram registradas 17 baixas. Já em 2024,
houve 30 e, em 2025, 41 baixas”, justamente neste momento
em que a Latam faz ofensiva por pilotos experientes e a fusão
de GOL & Azul, enquanto enxuga, por outro lado aposta neste
perfil. E alguns dos melhores vêm da Aeronáutica. Segundo a
assessoria da Força Aérea, “a movimentação de pessoal faz
parte da dinâmica natural da Força. A FAB adota planejamento
contínuo para manter a operacionalidade e a capacitação de
seu efetivo, de forma a garantir o cumprimento de sua missão
constitucional”.

Candidata no PT
Após a retirada da

candidatura Washington
Quaquá, em acordo com a
ministra palaciana Gleisi
Hoffmann, foi divulgada mais
um nome à presidência
nacional do PT. Trata-se da
travesti Dani Nunes, recém-
filiada ao partido. Natural do
RJ, Dani foi convidada pela
ativista Mariana Rosa,
apoiada pelo “Raízes do PT”.
A eleição será no dia 6 de
julho. Ex-prefeito de
Araraquara, Edinho Silva é o
favorito na disputa.

Poder à mesa
O ex-ministro da Saúde,

deputado Ricardo Barros
(PP-PR), comandante do
Progressitas no Paraná,
ofereceu jantar para o
senador Sérgio Moro (União),
o ex-prefeito de Curitiba
Rafael Greca (PSD) e às
bancadas do PP. Foi em
Maringá, sua base eleitoral,
durante a Expoinga. No
cardápio, eleições de 2026.
Barros, cuja esposa Cida
Borghetti pode pleitear o
Governo, tenta um approach
com Moro, hoje líder nas
pesquisas.

Torres furioso
O ex-ministro da Justiça

Anderson Torres pode trocar
de advogado. Torres classifi-
cou a amigos como “infantil”
a atitude do seu patrono
Eumar Novacki de repetir
seis vezes a mesma pergun-
ta ao ex-comandante do
Exército e testemunha Freire
Gomes, o que resultou numa
reprimenda dura do ministro
Alexandre de Moraes no STF.
Ex-coronel do Exército e ex-
chefe da Casa Civil do DF,
Novacki começou a advogar
em 2023.

Nobel do campo

Com Carol Purificação e Alexandre Braz
LEANDRO MAZZINI

Como a Rússia transformou o
Brasil numa fábrica de espiões

O
conduzida pelo jornal The
New York Times revelou
como a inteligência de Mos-
cou se aproveitou do país
para criar identidades falsas
e forjar cidadanias, em um
esquema sofisticado de infil-
tração. A Polícia Federal bra-
sileira, no entanto, vem atu-
ando silenciosamente para
desmantelar a operação.

Entre os casos mais
emblemáticos está o de
ArtemShmyrev, agente russo
que adotou a identidade de
Gerhard Daniel Campos
Wittich. Ele vivia no Rio de
Janeiro com uma namorada
brasileira e um gato da raça

 Brasil foi usado du-
rante anos como
uma espécie de “li-
nha de montagem”
de espiões russos.
Uma investigação

REDAÇÃO

BASTIDORES revelados pelo The New York Times causam repercussão

Maine Coon, operava uma
empresa de impressão 3D e
possuía documentos brasi-
leiros legítimos. Seu disfarce
era tão convincente que en-
ganou vizinhos, amigos e ins-
tituições. Em mensagens en-
viadas à esposa russa, tam-
bém espiã, Shmyrev mostra-
va sinais de cansaço: “Nin-
guém quer se sentir perdedor.
É por isso que continuo tra-
balhando e mantendo a es-
perança”, escreveu em inglês
falho, em 2021.

Shmyrev desapareceu na
Malásia, mas sua história é
apenas uma entre muitas.
Outros agentes identificados
— YekaterinaLeonidovna
Danilova, Vladimir
Aleksandrovich Danilov, Olga
IgorevnaTyutereva, Aleksandr
AndreyevichUtekhin, Irina
Alekseyevna Antonova e
Roman OlegovichKoval —
seguiram o mesmo roteiro:
obtiveram registros brasilei-
ros, viveram relacionamentos,

abriram empresas e, em se-
guida, se mudaram para paí-
ses estratégicos, onde atua-
ram sob suas novas identi-
dades.

Nos últimos três anos, a
Polícia Federal brasileira vem
monitorando e investigando
esses movimentos com dis-
crição e precisão.

Agentes da contra-inteli-
gência conseguiram identifi-
car padrões que se repetiam
nas trajetórias dos espiões,
o que levou à descoberta de
pelo menos nove agentes
russos com identidades bra-
sileiras forjadas. Seis deles
ainda eram desconhecidos
fora do Brasil até a revelação
feita pelo Times.

A operação conta com a
colaboração de serviços de
inteligência dos Estados Uni-
dos, Israel, Holanda, Uruguai
e outras nações aliadas. A in-
vestigação já se estende por
ao menos oito países e vem
causando reações.

Lula assina
medida
provisória da
reforma do
setor elétrico

O presidente Luiz Inácio
Lula da Silva assinou nesta
quarta-feira, 21, a medida pro-
visória da reforma do setor
elétrico, segundo os minis-
tros de Minas e Energia, Ale-
xandre Silveira, e da Casa Ci-
vil, Rui Costa. A MP será en-
caminhada ao Congresso
ainda hoje.

Lula apresentou ao pre-
sidente do Senado, Davi
Alcolumbre (União Brasil-AP),
o desenho final da proposta
que busca gratuidades na ta-
rifa para milhões de pessoas
e abertura de mercado para
baixa tensão.

O encontro, que teve iní-
cio no fim da manhã, no Palá-
cio do Planalto, busca tratar
da tramitação do texto no
Congresso.

Silveira disse que a me-
dida provisória assinada por
Lula foi “recepcionada de for-
ma muito positiva” pelos par-
ticipantes da reunião. Segun-
do ele, a proposta contém
“soluções para proteger a
classe média e os mais po-
bres do País”.

O ministro afirmou que o
texto final da MP prevê que 40
milhões de pessoas terão
gratuidade total na conta de
energia elétrica e outros 60
milhões terão descontos. Ao
todo, 100 milhões de pesso-
as serão beneficiadas, de
acordo com o ministro.

Trump constrange
presidente da
África do Sul
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O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, con-
frontou o presidente da África do
Sul, Cyril Ramaphosa, durante
um encontro na Casa Branca,
nesta quarta-feira (21), sobre
alegações de um suposto
“genocídio branco”.

Após uma conversa inicial
amigável, na qual Trump elo-
giou os golfistas sul-africanos
e Ramaphosa falou sobre mi-
nerais essenciais e comércio,
o presidente americano pediu
à sua equipe que exibisse
vídeos que mostrariam evidên-
cias desse tipo de crime, como
túmulos de milhares de fazen-
deiros brancos.

Estresse causa câncer? Afinal, o que
a ciência diz sobre essa relação?

É comum ouvirmos, com
alguma frequência, que o
estresse causa câncer.
Essa é uma daquelas ideias
que, apesar de bem-intenci-
onadas, simplificam uma
questão muito mais comple-
xa.

A ciência ainda não com-
provou uma relação direta
entre episódios agudos de
estresse (como uma briga fa-
miliar, um problema no traba-
lho ou uma frustração momen-
tânea) e o surgimento de tu-
mores. No entanto, quando fa-
lamos de quadros persisten-
tes, como depressão e ansie-
dade crônicas, o cenário deve
ser analisado de maneira dife-

rente.
Transtornos psiquiátricos

de longa data têm impacto real
sobre o corpo. A depressão, por
exemplo, é sabidamente asso-
ciada à redução da imunida-
de, ao aumento de processos
inflamatórios sistêmicos e à al-
teração de níveis hormonais
importantes para o equilíbrio
do organismo, como o
cortisol. Todos esses fato-
res podem, direta ou indire-
tamente, influenciar o de-
senvolvimento de doenças,
inclusive o câncer.

O autocuidado – como
manter uma alimentação
equilibrada, praticar ativida-
de física, evitar o tabagismo
e maneirar no consumo de
álcool – depende diretamen-
te do bem-estar emocional.

A engenheira da
Embrapa Soja Mariangela
Hungria é a 1ª mulher
brasileira a receber o Prêmio
Mundial da Alimentação
(World Food Prize), conside-
rado o “Nobel da Agricultura”.
Mariangela receberá US$
500 mil pela pesquisa sobre
insumos biológicos que
revolucionam plantações.
Estima-se que as soluções
da cientista estejam presen-
tes em mais de 40 milhões
de hectares pelo Brasil, com
economia de US$ 25
bilhões/ano.

Interface
O deputado Filipe

Barros (PL-PR) foi a Wa-
shington para, pela 1ª vez,
propor cooperação entre as
comissões de Relações
Exteriores das respectivas
Câmaras de Deputados.
Conversou com seu
homólogo, o republicano
Brian Mast, que gostou da
ideia. Ainda na capital
americana, manteve
encontro com o deputado
Cory Mills, que preside o
Comitê de Inteligência do
Congresso.

ESPLANADEIRA
#Pro Criança Cardíaca

realiza, dia 26, palestra “Dos
Livros ao Coração”. #Heitor
Kuser assina acordo de
cooperação com entidades
na Confraria Imobiliária em
Curitiba. #MV anuncia
empresas: BidHealth
(cibersegurança) e
OncoAudit (IA para
oncologia). #Lavanderia
LavPop by 5àsec prevê 200
unidades em São Paulo até
2030. #Logicalis abre
inscrições até dia 30 para
Programa Level Up, com
foco em minorias. #CBVE
abre inscrições para a 4ª
edição do Prêmio Aplaude.

Padre Fábio de
Melo diz que
está ‘a um
passo de
desistir’

O padre Fábio de Melo uti-
lizou seu perfil no Instagram
nessa terça-feira, 20, para de-
sabafar sobre os ataques que
vem sofrendo nas redes soci-
ais. A situação ocorre em meio
à repercussão de um episó-
dio ocorrido entre ele e um ex-
gerente da cafeteria Havanna
em Joinville, Santa Cantarina,
dentro do estabelecimento.

“As pessoas querem odi-
ar. A qualquer custo, querem
odiar. Por qualquer motivo.
Elas precisam eleger um foco
para a manifestação de seus
lados sombrios”, escreveu o
padre.
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