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O
Metropolitana e do Recônca-
vo Baiano. O Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet)
emitiu um alerta amarelo, de
“perigo potencial”, que segue
válido até as 10h desta quin-
ta-feira (26). A Defesa Civil de
Salvador (Codesal) também
divulgou aviso meteorológico
destacando a instabilidade do
tempo até a próxima sexta-fei-
ra (27). 

Segundo o Inmet, são
esperadas precipitações
entre 20 e 30 milímetros por
hora, podendo chegar a até
50 mm ao longo do dia. Ape-
sar dos acumulados, o ris-
co de alagamentos e desli-
zamentos é considerado
baixo. 

A meteorologista Morga-
na Almeida, do Inmet, expli-
cou à Tribuna da Bahia que o
tempo instável deve perma-
necer no leste da Bahia, in-
cluindo a capital, até pelo
menos o final da semana. “Os
volumes de chuva poderão
ser mais intensos e, por con-
ta dessa condição, foi emiti-

inverno começou
com tempo fecha-
do e previsão de
chuvas intensas em
Salvador e em mu-
nicípios da Região

Chuvas intensas devem atingir Salvador até amanhã
VITOR SILVA
REPÓRTER Feriadão de

junho tem
19 mortes

A Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) divulgou o balanço
parcial da Operação Festejos
Juninos, que compreendeu
os feriados de Corpus Christi
e São João, entre os dias 18
e 24 de junho. Nesse perío-
do, foram registrados 84 si-
nistros de trânsito, sendo 33
considerados graves, com
102 pessoas feridas e 19
mortes nas rodovias federais
que cortam o estado.

As rodovias com maior
volume de ocorrências foram
as BRs 116, 101, 324, 110 e
242, com destaque para os
dias 20 (sexta-feira) e 23 (se-
gunda-feira), quando o fluxo
de veículos foi mais intenso.
As principais causas dos aci-
dentes foram colisões trasei-
ras, transversais, saídas de
pista e colisões frontais.

Durante os sete dias de
operação, o fluxo total nas ro-
dovias foi de 909.135 veículos,
com a BR-324 liderando o trá-
fego (301.273 passagens),
seguida pela BR-116
(266.018) e BR-101 (176.056).
O dia mais movimentado foi a
sexta-feira (20), com 151.907
veículos circulando.
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PREVISÃO
Tempo instável deve permanecer na capital baiana, nos próximos dias

do aviso meteorológico de
acumulado de chuva, na cor
amarela, cujo grau de severi-
dade é perigo potencial. Isso
implica que as chuvas pode-
rão ser de 20 a 30 mm/h ou
até 50 mm/24h, podendo
causar alguns transtornos”,
destacou. 

MUNICÍPIOS SOB ALERTA 
Além de Salvador, estão

sob alerta as cidades de Ara-
çás, Cachoeira, Camaçari,
Candeias, Cardeal da Silva,
Catu, Conde, Dias d’Ávila,
Entre Rios, Esplanada, Itana-
gra, Itaparica, Jaguaripe, Jan-
daíra, Lauro de Freitas, Madre
de Deus, Maragogipe, Mata
de São João, Pojuca, Rio
Real, Salinas da Margarida,
Santo Amaro, São Francisco
do Conde, São Sebastião do
Passé, Saubara, Simões Fi-
lho e Vera Cruz. 

PRÓXIMOS DIAS 
De acordo com a Code-

sal, o céu deverá permane-
cer nublado a parcialmente
nublado, com chances de até
60% de chuvas fracas, por
vezes moderadas, nesta
quarta-feira (25) e quinta-fei-
ra (26). Na sexta (27), a pos-
sibilidade de chuva diminui
para 40%, mas o céu deve
continuar nublado durante
todo o dia. 

O boletim meteorológico
da Codesal foi atualizado às
9h15 desta quarta-feira e tem
como base dados do satéli-
te GOES-16, do Instituto Na-
cional de Meteorologia, em
parceria com o CEMADEC. 

CUIDADOS DURANTE O
PERÍODO CHUVOSO 

Com a previsão de chu-
vas e ventos, autoridades ori-

entam que a população tome
alguns cuidados para evitar
acidentes e prejuízos: 

Evite transitar por áreas
alagadas ou próximas a en-
costas; 

Não jogue lixo nas ruas,
pois pode entupir bueiros e
agravar alagamentos; 

Fique atento a sinais de
deslizamentos, como racha-
duras nas paredes ou no solo; 

Mantenha sempre limpos
os ralos, calhas e caixas
d’água; 

Em caso de ventos fortes,
evite se abrigar debaixo de
árvores ou estruturas metáli-
cas. 

Em situações de emer-
gência, a Defesa Civil pode
ser acionada pelo número
199 e o Corpo de Bombeiros
pelo 193. 

Seguindo a tradição e atra-
indo milhares de baianos e
turistas, nos últimos dias, a
Bahia tem sido um dos princi-
pais destinos do Nordeste
para os festejos juninos des-
te ano. Mais de 280 cidades
foram apoiadas pelo Governo
do Estado para a realização
das festas em homenagem a
Santo Antônio, São João e São
Pedro. De quinta (19) a terça-
feira (24), o governador Jerô-
nimo Rodrigues marcou pre-
sença em 15 municípios de
diferentes regiões da Bahia,
sendo recepcionado pela po-
pulação, prefeitos e outras
autoridades municipais.

“O São João é uma mani-
festação genuína da cultura
baiana e nordestina e mere-
ce todo o nosso apoio e in-
centivo para que as tradições
sejam preservadas. Em
2025, estamos vendo um
movimento muito importante
de retomada da força dos fes-
tejos realizados nas praças,
de forma gratuita para a po-
pulação, com artistas de peso
no cenário da música local e
nacional. Tudo isso tem refle-
xos positivos, na atração de
turistas, na movimentação da
economia e na geração de

Jerônimo destaca a força dos festejos juninos no interior da Bahia
emprego e renda”, ressaltou
Jerônimo.

Ao longo dessa série de
viagens pelo interior, o gover-
nador esteve acompanhado
de secretários e dirigentes
estaduais, e prestigiou festas
tradicionais das cidades de
Rio de Contas, Itororó, Ibicuí,
Itapetinga, Ipirá, Lençóis, Jus-
siape, Livramento de Nossa
Senhora, Mucugê, Seabra,
Muritiba, São Félix, Cruz das
Almas, Maracás e Jequié.

O São João 2025 regis-
trou a movimentação de mais
de 1,8 milhão de visitantes no
território baiano, que injetaram
R$ 2,3 bilhões na economia,
segundo dados da Secretaria
de Turismo do Estado (Setur-
BA). O resultado bate o recor-
de de 2024, quando o fluxo de
turistas na festa foi de 1,7 mi-
lhão, com receita de R$ 2 bi-
lhões, que também eram mar-
cas históricas. Destinos como
Lençóis, Mucugê, Amargosa,
Cruz das Almas e Jequié tive-
ram 100% de ocupação hote-
leira. Em Santo Antônio de Je-
sus e Feira de Santana, a ocu-
pação chegou a 90%.

SEGURANÇA
Iniciado no último dia 18

e encerrado na madrugada
desta quarta-feira (25), na ca-
pital – com eventos no Par-
que de Exposições, Pelouri-
nho e Paripe –, e também no
interior, o São João da Bahia
2025 terminou com baixo nú-
mero de ocorrências. “Foi
muito gratificante presenciar
a alegria das pessoas nas
praças e nos espaços dos
eventos. Famílias inteiras
curtindo a data com leveza,
jovens aproveitando a festa
com responsabilidade e tu-
ristas conhecendo um pou-
co mais da essência da
Bahia. Esse cenário festivo
com tranquilidade está dire-
tamente ligado também ao
esquema de segurança que
montamos com muito cuida-
do para garantir um São
João de paz para todos”, afir-
mou o governador.

A operação de seguran-
ça contou com mais de 12 mil
policiais e bombeiros e o
emprego de 1.500 câmeras
de videomonitoramento, sen-
do 500 de reconhecimento
facial, ferramenta que alertou
e ajudou a Secretaria da Se-
gurança Pública (SSP) a pren-
der, neste período, 19 foragi-
dos da Justiça. As prisões fo-

ram realizadas em Salvador,
com sete mandados cumpri-
dos, e nas cidades de Serri-
nha, Irecê, Vitória da Conquis-
ta, Porto Seguro, Jaguaqua-
ra, Itapé, Euclides da Cunha,
Cruz das Almas, Camaçari e
Barreiras. Os fugitivos eram
procurados por homicídio, trá-
fico de drogas, estelionato,
furto e falta de pagamento de
pensão alimentícia.

PÚBLICO
Também realizada pelo

sistema de reconhecimento
facial da SSP, com a passa-
gem das pessoas pelos por-
tais de abordagem, a conta-
gem do público nos espaços
registrou que que mais de
868 mil foliões curtiram o São
João da Bahia 2025 na capi-
tal baiana. Os shows realiza-
dos no Pelourinho atraíram a
maior quantidade de público
durante os seis dias de fes-
tejos, reunindo 583.282 foli-
ões. No Parque de Exposi-
ções, foram 181.925 pesso-
as, ao todo, enquanto, no bair-
ro de Paripe, 103.412 baia-
nos e turistas curtiram a fes-
ta.

No interior, os maiores
públicos foram registrados

nos seguintes municípios:
Vitória da Conquista
(763.409), Cruz das Almas
(630.051), Santo Antônio de
Jesus (599.995), Irecê
(386.792), Jaguaquara
(364.335), Camaçari
(340.694), Itaberaba
(329.041), Jequié (280.338) e
Amargosa (273.622).

MONITORAMENTO NAS
RODOVIAS

Entre os dias 18 e 25 de
junho, a Polícia Militar da
Bahia (PMBA), por meio do
Comando de Policiamento
Rodoviário (CEPRv), registrou
redução de 23% no número
de vítimas fatais, e de 57% no
número de vítimas com gravi-
dade nas rodovias estaduais.
Com atuação reforçada do
Batalhão de Polícia Rodoviá-
ria e das Companhias Inde-
pendentes de Itabuna, Barrei-
ras e Brumado, a operação
intensificou a fiscalização,
com destaque para o aumen-
to de 156% no uso do etilô-
metro, para coibir a condução
sob efeito de álcool. O polici-
amento reforçado nas estra-
das continuará até o dia 30
de junho, cobrindo também
os festejos de São Pedro.

Silencioso e progressivo,
o diabetes é uma condição
crônica que se tornou um dos
maiores desafios da saúde
pública brasileira. O número
de pessoas diagnosticadas
com a doença no Brasil já ul-
trapassa os 16 milhões, de
acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Diabetes (SBD). E
o mais alarmante é que mui-
tas dessas pessoas nem

Diabetes: o inimigo silencioso que
atinge 16 milhões de brasileiros

RAYLLANNA LIMA
REPÓRTER

sequer sabem que têm a do-
ença. Apesar dos números
crescentes, especialmente
no tipo 2, o diabetes pode ser
prevenido ou controlado com
atitudes simples, como uma
alimentação equilibrada e a
prática regular de exercícios.

 Em entrevista à Tribuna
da Bahia, o endocrinologista
Dr. André Camara de Oliveira,
diretor da Sociedade Brasilei-
ra de Endocrinologia e Meta-
bologia de São Paulo (SBEM-
SP), explicou de forma objeti-

va os diferentes tipos da do-
ença, os sinais de alerta que
muitas vezes passam desper-
cebidos e como a prevenção
e o diagnóstico precoce po-
dem transformar a vida de
quem convive com a doença.

O principal alerta do es-
pecialista é para o diagnósti-
co precoce. Ou seja, identifi-
car cedo e tratar corretamente
pode fazer toda a diferença. “O
diagnóstico precoce é super
importante, ainda mais numa
situação que a gente tem de
Brasil hoje, que cerca de um
terço dos pacientes com dia-
betes não sabem que têm di-
abetes. Quanto mais precoce-
mente a gente tratar e contro-
lar, menor o risco de compli-
cação futura”, afirmou.

O diabetes se caracteri-
za pelo aumento da glicemia,
ou seja, da concentração de
açúcar no sangue. O tipo 1,
mais raro, costuma surgir ain-
da na infância ou adolescên-
cia e requer uso contínuo de
insulina. Já o tipo 2 é o mais
comum, e está diretamente
relacionado ao estilo de vida.
Na análise do endocrinolo-
gista, o aumento nos casos
reflete um cenário preocu-
pante: “A alta prevalência do
diabetes no Brasil, que hoje
tem cerca de 16 milhões de
pessoas com essa doença,
reflete os péssimos hábitos
alimentares da população.
Cada vez mais consumo de
ultraprocessado, carboidra-
tos simples. Cada vez mais

Aumento da doença está relacionado
também ao uso de ultraprocessados

sedentarismo, pessoas fa-
zem menos exercício físico,
inclusive crianças”.

Um dos grandes desafi-
os do combate ao diabetes é
o fato de que, na maior parte
dos casos, a doença não
apresenta sintomas no iní-
cio. Somente quando a glice-
mia está muito desregulada
é que alguns sinais podem
surgir. “O diabetes costuma
ser assintomático. Entretan-
to, se ele estiver muito des-
controlado, pode ter poliúria,
que é fazer muito xixi, polidip-
sia, que é beber muita água…
Emagrecimento, cansaço,
turvação visual, dores em
pés, entre outras sintomato-
logias”, alertou Dr. André. O
médico reforça que grande

parte da população ignora
esses alertas, o que adia o
diagnóstico. “A maioria dos
pacientes são assintomáti-
cos, por isso que às vezes
retardam para fazer o diag-
nóstico. E, mesmo quando
tem o diagnóstico, às vezes
acaba não dando a devida
atenção”.

Nos últimos anos, a me-
dicina tem discutido a possi-
bilidade de remissão do dia-
betes tipo 2 em alguns paci-
entes, mas o endocrinologis-
ta alerta que o termo remis-
são do diabetes “dá a impres-
são de que curou, mas que na
verdade o que ocorre é um
controle com reeducação ali-
mentar e exercício físico”.

“A remissão do diabetes
tipo 2 pode acontecer quan-
do o paciente tem um peso
aumentado, tem uma obesi-
dade, e eventualmente con-
segue, com hábito saudável,
fazer exercício físico, perder
uma quantidade de peso sig-
nificativa, geralmente 10% ou
mais, e controlar a glicemia,
mesmo depois de retirar as
medicações”, explicou. “Só
que eu friso, que provavel-
mente vai entrar com remé-
dio para esse paciente, ele
vai fazer o tratamento, as mu-
danças de vida, e se possí-
vel, depois de emagrecer, dá
para tentar diminuir e obser-
var. Não pode parar remédio
por conta própria”, pontuou.

Mucugê celebra
festejos juninos
com ecoturismo

Em cinco dias de feste-
jos, o São João de Mucugê,
na zona turística Chapada Di-
amantina, espera receber 60
mil visitantes nacionais e es-
trangeiros, movimentando R$
6 milhões na economia local,
segundo estimativa da prefei-
tura. A cidade já registra 100%
de ocupação hoteleira, sen-
do um dos destinos mais
procurados da Bahia, nesta
época do ano.

 A programação, com o
apoio do Governo do Estado,
por meio da Secretaria de
Turismo (Setur-BA), acontece
na Praça dos Garimpeiros,
onde são realizados os sho-
ws noturnos; e na Vila Juni-
na, com apresentações de
quadrilhas, trios de forró e
artistas da região. Destaque
para o desfile do bloco Pau
Aceso e seu arrastão junino
pelo Centro Histórico, reunin-
do moradores e turistas.

 “Muita gente vive do São
João o ano inteiro. E aqui em
Mucugê, tem tradição, com
muito forró pé de serra., des-
tacou a prefeita Ana Olímpia.
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